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(a sent 'acharnement contre le GA Pierre Ghegnon

(Le maire Angelo Ahouandjinou ouvre le feu sur son propre camp)

Une nouvelle tempéte
politique secoue la mai-
rie d Abomey-Calavi. Ce
mardi 4 novembre 2025,
une session extraordi-
naire du conseil com-
munal se tient autour
des contrats de lotisse-
ment des zones Drabo
(Togba) et Agongbé
(Glo-Djigbé). Un débat
purement technique sur
la gestion fonciére, est
on tenté de dire. Mais
au fond, linitiative du
maire Angelo Evariste
Ahouandjinou est per-
gue comme une ma-
noeuvre politique visant
a affaiblir le chef d’ar-
rondissement de Togba,
Pierre Gbégnon. Une
démarche d’autant plus
troublante que les deux
hommes appartiennent
pourtant au méme parti
politique : I'Union Pro-
gressiste le Renouveau
(UP le Renouveau).

Une session qui di-
vise le camp
Depuis son arrivée a la
téte de la commune en
2020, Angelo Ahouand-
jinou a multiplié les po-
lémiques liées a la gou-
vernance fonciére. Mais
cette fois, la convocation
précipitée d’'une session
extraordinaire, fondée
sur des informations
jugées non veérifiées,
crée un malaise jusque
dans son propre camp
politique.  Selon plu-
sieurs sources proches
du conseil communal,
tout serait parti des pro-
pos de Gilbert Sétondiji,
ancien chef d’arrondis-
sement de Glo-Djigbé,
qui prétend que sa ré-
vocation aurait un lien
avec des affaires de
lotissement entre Togba
et Glo-Djighé. Ces dé-
clarations, qualifiées de
fantaisistes par certains

conseillers, auraient
été instrumentalisées
pour justifier cette ses-
sion. Résultat : la mai-
rie donne I'image d’une
institution aux ordres de
calculs politiques plutét
que du bon sens admi-
nistratif.

Quand le maire at-
taque un camarade de
parti
Ce qui choque dans
cette affaire, c’est que
le maire et le CA visé,
Pierre Gbégnon, sont
tous deux membres de
I’'UP le Renouveau, dans
la méme circonscription
électorale, le parti dirigé
par le président Joseph
Djogbénou. Ce qui de-
vait étre une concerta-
tion interne autour de la
gestion du foncier com-
munal s’est transformé
en bras de fer fratricide,
exposant publiquement
les fissures d'un parti
censé proner l'unité et

la discipline.

En s’attaquant ainsia un
membre de son propre
camp, le maire Ahouand-
jinou apparait comme
un homme en croisade
contre les siens, prét a
sacrifier la cohésion du
parti sur l'autel de ses
intéréts personnels. Plu-
sieurs militants et obser-
vateurs parlent méme
d’'un “tir ami” en pleine
pré-campagne électo-
rale, une situation iné-
dite dans la vie politique
de Calavi.

Une dérive politique
en période électorale
A quelques mois des
élections générales de
2026, cette affaire tombe
au plus mauvais moment
pour 'UP le Renouveau.
Au lieu d’afficher un front
uni face aux défis élec-
toraux, la majorité com-

munale se livre a des
réglements de comptes

internes qui risquent
d’affaiblir 'image du parti
dans la commune la plus
stratégique du pays.
Des conseillers muni-
cipaux dénoncent une
manipulation  politique
et s’interrogent sur la
logique de la démarche :
« Pourquoi cibler Pierre
Gbégnon, un camarade
de parti, alors que tant
de dossiers prioritaires
stagnent ? », confie I'un
d’eux sous anonymat.
En effet, pendant que la
mairie s’enlise dans les
querelles internes, les
chantiers de développe-
ment stagnent : travaux
de lotissement bloqués,
routes secondaires de-
gradées, marchés com-
munaux non acheves. «
C’est un gaspillage de
temps et d’énergie alors
que la population attend
des résultats concrets »,
déplore un notable de
Calavi.

Un climat de défiance
et de méfiance
Les rapports entre le
maire et certains chefs
d’arrondissement, no-
tamment Pierre Gbé-
gnon, se sont dégradés
depuis plusieurs mois. Le

CA de Togba est connu
pour sa franchise et son
indépendance d’esprit.
Il N’hésite pas a dénon-
cer publiqguement les dé-
rives observées dans la
gestion municipale. Une
attitude qui lui vaut au-
jourd’hui d’étre ciblé par
I'administration centrale
de la mairie. Pour plu-
sieurs observateurs, |l
s’agit d’'un acharnement
politique clair, une tenta-
tive d’intimidation desti-
née a museler toute voix
dissidente. Une situation
d’autant plus regrettable
gu’elle émane d’'un parti
qui préne officiellement
la solidarité et la réforme.

Une gouvernance
sous pression
Les griefs contre la ges-
tion du maire Ahouand-
jinou sont nombreux :
gestion solitaire, mar-
chés publics passés
hors budget, absence
de transparence dans
la conduite des affaires
communales. Lors d’'une
précédente session, Il
avait méme reconnu
avoir autorisé des mar-
chés non inscrits au
Plan Annuel d’Investis-
sement (PAl) un aveu
grave dans une admi-
nistration censée res-

:: : ,.\‘ A

pecter les procédures fi-
nanciéres. Aujourd’hui,
le maire semble avoir
oublié les exigences de
bonne gouvernance et
préfére ouvrir des fronts
internes, au lieu de re-
dresser la trajectoire de
sa commune.

Le parti UP le Renou-
veau appelé a reca-
drer ses cadres
A la veille de cette ses-
sion extraordinaire, plu-
sieurs militants et cadres
du parti UP le Renou-
veau appellent leur hié-
rarchie a intervenir pour
ramener la sérénité au
sein du conseil commu-
nal  d’Abomey-Calavi.
L'UP le Renouveau, déja
ébranlée par des ten-
sions locales dans plu-
sieurs circonscriptions,
ne peut se permettre
que ses élus s’entredé-
chirent a ciel ouvert. Le
maire Angelo Ahouand-
jinou, en ciblant le CA
Pierre Gbégnon, ne se
contente pas d’affaiblir
un homme : il fragilise
toute la maison politique
a laquelle ils appar-
tiennent. En politique, ti-
rer sur son propre camp
est souvent le deébut
d’'une défaite annoncée.

ooooooooooooooooooooooooo

ooooooooooooo
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CONSTRUCTION DU CENTRE D’EXCELLENCE DE FOOTBALL DE N'DALI

Inauguré en 2021, le centre
d’excellence de football de
N'dali est sans conteste
'un des plus beaux joyaux
du patrimoine sportif béni-
nois. Entierement financé
par la FIFA a travers la
Fédération Béninoise de
Football (FBF), ce com-
plexe moderne est devenu
une référence pour la for-
mation des jeunes talents
dans le nord du pays. Si
cette infrastructure fait
la fierté des populations
du Borgou, elle demeure
pourtant au cceur d'une
préoccupation persistante

plusieurs entreprises
prestataires ayant contri-
bué a sa construction
n'auraient pas encore per-

cu la totalité du montant de
leurs prestations. Selon
des sources proches du
dossier, malgré la livrai-
son effective des travaux
depuis plusieurs années
et de multiples démarches
entreprises pour obtenir
réglement, certaines fac-
tures resteraient encore
impayées. Une situation
qui interpelle sur la rigueur
de la gestion administra-
tive et financiere de cer-
tains projets sportifs d’en-
vergure nationale. Pour
des observateurs avertis,
il est essentiel que les
acteurs concernés veillent
a une issue équitable et
rapide a ce dossier, afin
de préserver la crédibi-

ASSEMBLEE NATIONALE

Le dernier rapport d'activite de Louis Vlavonou adopte

L’hémicycle a vibré, hier
lundi 03 novembre 2025,
au rythme d'un exer-
cice républicain majeur
'examen et I'adoption
du rapport d’activités du
président de I'’Assemblée
nationale, Louis Gbéhou-
nou Vlavonou. A [lissue
des débats parfois vifs,
les députés ont procédé
au vote. Résultat : 87
voix pour, 22 contre, et
quelques abstentions, se-
lon le décompte officiel.
Cette adoption, large-
ment favorable, traduit la
confiance renouvelée de
la majorité parlementaire
en la gestion du président
Vlavonou et de son bureau

au cours des six derniers
mois. Le document sou-
mis aux élus faisait état
des actions menées sur le
plan |égislatif, administra-
tif et diplomatique, notam-
ment la tenue réguliére
des sessions, la poursuite
des réformes internes et
la diplomatie parlemen-
taire active du Bénin sur
la scéne sous-régionale.

Cependant, la séance n’a
pas manqué de tensions
politiques. Les députés
du groupe Les Démo-
crates ont exprimé plu-
sieurs réserves, estimant
que certaines décisions
du bureau manquaient de
transparence, notamment

lité du secteur sportif et la
confiance des partenaires
techniques et écono-
miques. Le non-paiement
des prestataires fragilise
non seulement les entre-
prises locales, mais risque
aussi d’entacher l'image
d’un projet jusque-la salué
pour sa portée symbo-
lique et son impact sur la
jeunesse béninoise. En
attendant une clarification,
le centre d’excellence de
N’'dali continue d’incar-
ner a la fois une réussite
sportive et un rappel des
défis de gouvernance qui
accompagnent  souvent
les grandes réalisations
publiques.

AT

sur la gestion des moyens maturité » de ses collé-
de linstitution et la planifi- gues, tout en appelant a
cation des activités parle- la poursuite du dialogue
mentaires. C’est d’ailleurs entre les différents blocs
ce désaccord qui justifie politiques représentés a
les 22 votes contre enre- [I’Assemblée.

gistrés. Cette adoption met ainsi
Pour le président Vlavo- un terme a une séquence
nou, cette approbation a politique chargée, mar-
une large majorité reste quée a la fois par des di-
une marque de soutien vergences d’approche et
institutionnel et de recon- par la volonté affichée de
naissance du travail ac- consolider le fonctionne-
compli. Il a salué « I'esprit ment harmonieux du Par-
de responsabilité et de lement béninois.
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Le Bloc de la Troisieme
Voix, récemment créeé,
suscite un intérét crois-
sant a l'approche des
élections générales
de 2026. Mais derriere
les discours ambitieux,
certaines voix s’élévent
. elles dénoncent l'or-
gueil et [larrogance
de certains de ses
membres, et pointent
des fragilités dans l'or-
ganisation interne.

Une alternative poli-
tique forte... surle
papier
Lanceé officiellement en
juillet 2025 a Cotonou,
le bloc se veut un nou-
veau péle politique, loin
de la bipolarisation ha-
bituelle entre les prin-
cipaux partis du pays.
Parmi ses piliers : la
Nouvelle Force Natio-
nale (NFN), le Parti
Populaire  Panafricain
(PPP), TI'Union Natio-

nale Patriotique (UNP)
et dautres mouve-
ments de la jeunesse et
de la diaspora.

Le Bloc affiche des ob-
jectifs ambitieux : jus-
tice sociale, bonne gou-
vernance, souverainete
nationale, réforme insti-
tutionnelle profonde.

Il se donne pour mis-
sion de rassembler
une “majorité  silen-
cieuse”, de porter une
vision panafricaniste et
de proposer une offre
politique véritablement
alternative.

Des difficultés
internes et des cri-
tiques
Malgré cette ambition
politique, des observa-
teurs notent des ten-
sions importantes au
sein du Bloc. Certains
parlent d’'un orgueil de
certains membres qui
compliquerait la prise

de décisions collec-
tives, et dun manque
de cohésion autour des
objectifs stratégiques.
L'absence d'un duo
présidentiel clair pour
les élections présiden-
tielles, le non-dépét de
dossiers pour les com-
munales, ou encore le
silence prolongé face
aux événements poli-
tigues récents sont
autant d’éléments qui
interrogent. Beaucoup
craignent que le bloc
ne parvienne pas a tra-
duire sa “voix alterna-
tive” en une force élec-
torale crédible.

Une dynamique lo-
cale activée
Malgré tout, le Bloc
ne reste pas inactif. A
Semeé-Podji, une coor-
dination locale vient
d’étre officiellement
installée dans la 19e
circonscription élec-

torale. Cette structure
locale, portée par des
représentants des par-
tis membres, vise a
mobiliser la jeunesse
et a ancrer solidement
le bloc sur le terrain en
vue des législatives.

Selon les responsables
de cette coordination, le
but est de “porter la voix
des sans-voix” et de
proposer une nouvelle
politique de développe-
ment axée notamment
sur l'agriculture et la
participation citoyenne.

Un renfort de poids
: ’adhésion d’Elvis

Abou
Le 27 septembre 2025,
Dr Elvis Abou, pré-

sident du mouvement
En Mission pour le Bé-
nin (MPB), a rejoint le
Bloc.

Sa venue est pergue
comme un renforce-
ment stratégique : |l

affrme partager les
idéaux du bloc (justice,
responsabilité républi-
caine, changement), et
assure que le MPB par-
ticipera aux prochaines
élections  |égislatives,
communales et prési-
dentielles avec le Bloc.

Des attentes en sus-
pens

Pour beaucoup, I'enjeu
est double prouver
que cette coalition peut
étre une alternative
structurée et crédible,
mais aussi démontrer
gu’elle peut surmonter
ses divisions internes.
Ce que l'on peut sou-
haiter, c’est que le Bloc
transforme ses actes
en réalités : qu’il passe
de “bloc de la parole” a
“‘bloc de l'action”, avec
des structures solides,
une direction clarifiée,
et une stratégie électo-
rale cohérente.
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TRAISONS DE MANGER REGULIEREMENT LE BITTER KOLA (PETIT COLA)

Le bitter Kola ou petit cola, également connu sous le nom de Garcinia kola,
est une plante tropicale que I’on retrouve en Afrique occidentale et centrale.
Elle produit des graines brunes.

Le Garcinia kola est traditionnellement utilisé dans la médecine tradition-
nelle africaine pour ses propriétés purgatives, antiparasites et antimicro-
biennes. Les graines sont utilisées contre la bronchite, les infections de

la gorge, les coliques, les maux de téte, le thume et la toux.... La liste est
longue

Le bitter kola est consommé principalement par les personnes dgées en
raison de leur conviction que cela pourrait prolonger la vie. Mais la vérité
est que des recherches scientifiques modernes ont révélé qu’il contient des
composés chimiques qui contribuent a la dégradation du glycogeéne dans le
foie et qu’elle a d’autres utilisations médicinales qui expliquent sa propriété
de longévité chez ’homme.

Le bitter kola est également un anti-poison, il a la capacité de repousser les
personnes et les esprits maléfiques, cela peut sembler superstitieux mais ¢a
fonctionne.

Certains physiothérapeute ont méme déclaré que la graine et I’écorce de du
petit kola devraient étre consommées ensemble dans les cas de suspicion
d’intoxication alimentaire, «cela aide & détoxifier le systéme». En ca
marche vraiment!

Voici donc, 7 raisons pour consommer
régulierement le petit kola :

1. Le bitter kola et le paludisme

De nombreuses études expérimentales ont montré que les constituants
chimiques du petit cola ont des propriétés antipaludiques. Cela dit, les
guérisseurs traditionnels prescrivent depuis de nombreuses années ce fruit
pour le traitement des infections paludéennes.

Les chercheurs qui ont noté que la petit cola avait un effet antipaludique
dans I’édition de 2010 du Journal of Medicinal Plants Research, issue
d’une enquéte sur les plantes utilisées par les guérisseurs traditionnels en
République démocratique du Congo, ont attribué cet effet a sa teneur en
quinone.

De plus, le kolaviron, le puissant composé chimique présent dans le petit
cola, aurait été testé sur un parasite du paludisme et inhiberait I’activité du
paludisme.

2. Le bitter kola et les fonctions pulmonaires

Le Garcinia kola est utilisée depuis des siécles pour traiter le rhume en
médecine traditionnelle, mais des recherches ont porté sur son efficacité.
Une étude publiée dans I’édition 2009 du Internet Journal of Pulmonary
Medicine, réalisée sur des souris, indique que le Garcinia kola améliore la
fonction respiratoire aprés 28 jours d’utilisation d’un extrait de du fruit.

3. Le bitter kola et la tension oculaire (glaucome)

Une augmentation de la pression oculaire peut conduire au glaucome, selon
un rapport du New York Times Health Guide. Des chercheurs de 1’hdpital
universitaire de Lagos au Nigeria ont testé I’efficacité de solutions pour les
yeux contenant 0,5% d’extrait de Garcinia kola. Les résultats de leur étude,
publiés dans le numéro de janvier 2010 du Middle East African Journal of
Opthamology, ont montré que la solution ophtalmologique a base de Gar-
cinia réduisait considérablement la tension oculaire lorsqu’elle était utilisée
deux fois par jour.

4. Petit cola et perte de poids
Le bitter kola est connue pour étre un coupe-faim naturel et augmente
également I’envie de boire plus d’eau.

5. Bitter cola et VIH / SIDA

Le petit cola est un antibiotique puissant qui pourrait étre efficace dans

le traitement du VIH et du sida. Mme Chinyere Nwokeke, chercheure &
I’Agence de développement de la médecine naturelle du Nigéria , a déclaré
que le petit cola pourrait étre utilisé dans le traitement des infections oppor-
tunistes associées au VIH.

Elle a déclaré: «Le petit cola est hautement recommandé dans le traitement
du VIH et du SIDA en raison de ses propriétés antibactériennes, détoxi-
fiantes et nettoyantes». Elle a également déclaré que le produit chimique,
la saponine, dans ce fruit, était responsable de son effet nettoyant. La sapo-
nine est principalement utilisée comme tonique pour le foie, elle améliore
les fonctions du foie et de la vésicule biliaire.

6. Petit cola et fertilité masculine

Le garcinia kola, également appelé petit cola, intervient dans le traitement
de I’impuissance sexuelle. La prise fréquente de cola amére stimule la
performance sexuelle masculine.

7. Arthrose

L’arthrose est la forme d’arthrite la plus courante, caractérisée par la dou-
leur, I’inflammation et le mouvement limité des articulations.

Etant donné que de nombreuses personnes souffrant darthrite préferent

les médicaments a base de plantes naturelles a d’autres analgésiques et
médicaments, des chercheurs de 1’Université Obafemi Awolowo au Nigéria
ont testé les effets du Garcinia kola contre les symptomes de 1’arthrite. Les
résultats de 1’étude, rédigée par Olayinka O. Adegbehingbe et publiés dans
le numéro de juillet 2008 du Journal of Orthopaedic Surgery and Research,
concluent que le Garcinia kola réduit significativement I’inflammation et la
douleur et augmente les mouvements articulaires chez les sujets présentant
des symptomes d’arthrose.

Bonus : une autre utilisation du petit cola est sa capacité a repousser les
serpents. 11 peut étre utilisé pour chasser les serpents. Pour les €loigner les
serpents, disposer-le autour du batiment.

Les 10 bonnes raisons de manger le
PETIT-COLA

De son nom scientifique Garcinia cola, le PETIT-COLA en frangais est
connu sous plusieurs noms en Afrique, au Bénin en langue fon on I’appelle
Ahowé. Principalement cultivé dans les zones tropicales, telles que le Bénin,
le Cameroun, la Cote d’ivoire, le Gabon, le Ghana, le Libéria, le Nigéria, le
Sénégal, la Sierra Leone et la Gambie, le petit-cola possede de puissantes
vertus curatives. A cet effet, il est utilis€é comme élément de base dans la
fabrication de nombreux médicaments.

Voici donc les quelques bonnes raisons, pour lesquelles nous devons
consommer avec modération, la noix de petit-cola.

1- La noix du petit-cola est un coupe-faim puissant

Le petit-cola a une propriété coupe faim qui permet de limiter I’appétit en
limitant la faim. Nombreux sont ceux qui ont du mal a résister a I’appel du
grignotage entre les repas, surtout lorsque leur estomac réclame pitance.
Consommer ce fruit est alors conseillé pour aider a réguler les habitudes
alimentaires en évitant de grignoter des aliments dangereux a la fois pour la
ligne et la santé.

Conseil: Pour ceux qui veulent garder leur ligne ou perdre un peu de leur
surpoids le petit-cola est le coupe-faim idéal pour vous faire passer I’envie
de grignoter.

2- Un digestif naturel efficace
Le petit-cola facilite la digestion. En cas
d’indigestion, de diarrhée ou de ballonnements,
il permet de réguler et de soulager le systeme
digestif. Il peut ainsi étre pris par anticipation
aprés un repas « douteux ».
Conseil: Apres un repas au fastfood pensez a la
noix de petit-cola qui va vous aider a digérer.

3- Un excellent tonifiant
\ La consommation modérée du petit-cola
O \\ ‘“ maintient éveillé et accroit I’endurance physique
=4 grice a sa richesse en caféine et en théobromine.
C’est aussi un puissant stimulant nerveux et phy-
sique qui augmente la résistance a la fatigue et
permet de rester alerte. La noix de petite-cola a
; [ un effet comparable a celui qu’une tasse de café.
/i m : G A — Conseil: Vous souhaitez travailler tard ou rester
dsiaducihl\: Ciranbiihinaih e N .
alerte au volant n’hésitez pas a manger le petit-
cola.

4- Soulage les femmes des maux du bas ventre

La consommation du petit-cola chez les

\ femmes favorise le traitement des maladies

telle que:
¢ les kystes d’ovaires
¢ les fibromes : tumeurs bénignes (non can-
! céreuses) se développant au niveau de 1’utérus
./ (touchent entre 20 et 50% des femmes)
 lasalpingite : trompe bouchées
les regles douloureuses.
.
Conseil: Mesdames bravez I’amertume du petit-cola car votre santé n’a pas
de prix.

5- C’est un aphrodisiaque naturel reconnu
Plusieurs études scientifiques prouvent que
le petit-cola posséde des vertus qui stimulent
I’appétit sexuel, surtout chez les hommes. I1
tonifie la virilité et redonne de la vigueur aux
hommes. En effet, la théobromine, qui est
““une substance ayant pour effet de stimuler le
systéme nerveux central, qu’elle contient lui permet de se classer dans la
catégorie des aphrodisiaques naturels.
Sa consommation constitue pour beaucoup une préparation a I’acte sexuel; il
n’est pas rare qu’une femme avertie en offre a son homme dans ce but.

Conseil: Messieurs, vous voulez assurer au lit, prenez du « Ahowé » une
heure avant de passer a 1’action.

6- Soigne les troubles sexuels chez I’homme

Plusieurs médicaments fabriqués a base du petit-cola permettent de traiter
des maladies telles que:

. L’oligospermie: présence chez I’homme de spermatozoides en
quantité anormalement faible (moins de 20 000 000 spermatozoides par
millilitre (ml) de sperme)

. I’azoospermie: absence totale de spermatozoides dans le sperme
de ’homme

. la faiblesse sexuelle

. I’éjaculation précoce.

La pharmacopée africaine recommande aux hommes de manger de temps en
temps une noix de petit-cola ou encore de consommer le mélange de poudre

de petit-cola et de gingembre avec du miel.
Conseil: Vous souffrez de troubles sexuel? Consommer réguliérement la
noix du petit-cola.

7- Un formidable médicament contre les plaies

Les propriétés antiparasites et antimicrobiennes du petit-cola permettent de
guérir :

. les plaies de ventre

. les plaies curables

. Iulcere de burili

. les problemes d’estomac

. la fontanelle des nouveaux nés

. le zona.

Conseil: Pour soigner le zona et la fontanelle des nouveaux nés, écraser et
ajouter du beurre de karité puis faire une application locale.

8- Idéale pour la bonne haleine

La noix de petit-cola fait partir des aliments qui d’une part soulagent les
maladies bucco-dentaires et d’autre part rafraichissent 1’haleine. Vous
souhaitez avoir une bonne haleine au quotidien? Vous avez un rendez-vous
galant? Le « Garnacia Cola » vous sera plus utile qu’un chewing-gum.

Il est aussi tres efficace contre la gueule de bois.

Conseil: Si votre voisin ou voisine a une mauvaise haleine proposez lui du
petit-cola ca peut aider.

9- Un bon remeéde pour des maux et douleurs divers
La consommation réguliere des noix de petit-cola permet également de
traiter:
. les douleurs lombaires
. les problémes de nerfs
. les déboitements
les maladies de sang (drépanocytose, le diabéte, etc)
renforcer le systéme immunitaire
soulager le cancer
. soulager I’hypertension artérielle (régule la tension artérielle)
. de réguler le taux de sucre.
Conseil: Si vous avez une de ces maladies essayez et vous m’en direz des
nouvelles.

10- Un formidable remede contre la sinusite

La consommation fréquente de noix de petit-cola permet de déboucher les
narines en favorisant I’écoulement par la gorge de tout ce qui encombre et
gene la respiration de celui qui souffre de ce mal.

Pour soulager votre géne respiratoire et cette vilaine sensation de sable
dans la gorge mangez simplement de maniere quotidienne, une noix de
petit-cola de préférence le matin de sorte a utiliser les bienfaits qu’elle
procure au corps pendant la journée.

Conseil: Une noix de petit-cola chaque matin peut faire sortir le chat que
vous avez dans le nez et vous soulager.
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Communiqué de presse

REVUE ANNUELLE DES REFORMES, POLITIQUES, PROGRAMMES ET PROJETS
COMMUNAUTAIRES DE L’'UEMOA EN BENIN

Les travaux de la phase technique de la 11¢€ édition se dérouleront du 05 au 07 novembre
2025 a Azalai hétel a Cotonou.

Au total, 145 textes réglementaires seront évalués, ainsi que 03 programmes et projets
communautaires, pour un montant de plus de 4 milliards de FCFA.

La 10¢ édition réalisée en 2024 a permis de noter des avancées significatives en matiere de
transposition et d’application des réformes communautaires. Ainsi les performances
enregistrées par le Bénin révélent un taux moyen de mise en ceuvre des réformes de 75,47,
contre 72,84% en 2023.

Pour rappel, la revue annuelle des réformes, politiques, programmes et projets
communautaires au sein de 'TUEMOA a été instituée par un Acte additionnel de la Conférence
des Chefs d’Etat et de Gouvernement du 24 octobre 2013.

Elle vise a favoriser I'accélération de I'application des réformes, politiques, programmes et
projets communautaires au sein de I'UEMOA dans le cadre de l'approfondissement de
l'intégration regionale.

Ouagadougou, le 30 octobre 2025

La Direction de la Communication

Contact presse :

aisouedraogo@uemoa.int

DCOMINFOS@uemoa.int

380, Avenue du Professeur Joseph KI-ZERBO - 01 BP 543 Ouagadougou 01 Burkina Faso - Tél : (226) 25 31 88 73 a 76
Email : commission@uemoa.int - Site Internet : www.uemoa.int - facebook.com/UEMOAOfficielle -
twitter.com/UEMOA officiel - youtube.com/c/UEMOAOfficiel
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Les 12 rois principaux et leur regne

Avant de rentrer dans le détail historique voici la
liste des 12 rois principaux et

officiellement reconnus par la famille royale, dans
I'ordre* *chronologique :

*Gnangnihessou®

*Dako Donou (1620 -1645)*

*Houegbadja (1645-1685)*

*Akaba (1685-1708)*

Hangbé (1708-1711)

*Agadja (1711-1741)*

*Tégbéssou (1741 -1774)*

*Kpengla (1774-1789)*

*Agonglo (1789-1797)*

Adandozan (1797-1818)

*Guézo (1818-1858)*

*Glélé (1858-1889)*

*Béhanzin (1889-1894)*

*Agoli-Agbo (1894-1900)*

Vous avez remarqué que deux d’entre eux ne
sont pas formatés en « gras » pour la simple
raison qu’ils ne sont pas officiellement reconnus
par la famille royale. Pour le comprendre je vous
invite a lire la suite de mon billet.

Art de cour et tradition : un appliqué sur tissu
représentant les 12 rois principaux, officiellement
reconnus par la famille royale

Art de cour et tradition : un appliqué sur tissu
représentant les 12 rois principaux, officiellement
reconnus par la famille royale

A lire : Les appliqués du Marché Artisanal
d’Abomey

De Akaba a Agoli-Agbo

Avant de me lancer dans I'explication chronolo-
gique. Je tiens a vous indiquer que la transmis-
sion de I'histoire est de tradition orale en Afrique.
Cependant force est de constater que les Béni-
nois ont pu remonter trés loin dans I'histoire du
Royaume Danxomé. C’est pourquoi nous débu-
terons la chronologie avec le roi Akaba.

Akaba (1685-1708)
Fils de Houegbadja, il apporta le premier sa
touche personnelle a 'agrandissement du palais
central. Il y ajouta sa propre demeure au lieu
dit Amayomeé ou il avait perpétré le meurtre de
Dan. Akaba rapprocha de lui ses prédécesseurs
Gnangnihessou et Dako Donou, en installant
leurs reliques dans son palais, ce qui en accrut
importance aux yeux du peuple.
Ce palais fut utilisé par sa sceur jumelle Hangbé
qui assura la régence pendant trois années de
1708 a 1711. C’est elle qui créa le célebre corps
des amazones pour défendre le royaume contre
les attaques des Ouémeénou, un peuple vivant le
long du fleure Ouémé a I'Est d’Abomey.
Alire : Le réle des femmes dans le royaume Dan-
xomé
Agadja (1711-1741)
Il batit a son tour son palais dans le méme
quartier mais plus a I'Est et au Sud. Sous son
régne, il conquit les villes d’Allada puis de Savi.
Le royaume fut ainsi agrandi jusqu’a la cbte ce

qui permit au royaume Danxomé de directement
faire de commerce avec les Européens. C’est
pour cela que son symbole est une caravelle. Il a
été jusqu’a la mer.

Tégbéssou (1741 -1774)

Aprés avoir fait parti d’'un tribut exigé par le
royaume Yoruba d'Oyo, Tégbéssou trouva le
moyen de se libérer et de rentrer au « pays » ou
il se vit confier le tréne. Il construisit son palais
plus au sud de celui d’Agadja et conserva I'utili-
sation du portail d’entrée de son pére. C’est sous
le réegne de Tégbéssou que fut institué le culte
vodoun.

Kpengla (1774-1789)

Son régne fut marqué par de nombreuses vic-
toires. Il poursuivit I'évolution du royaume vers le
sud.

Agonglo (1789-1797)

Il se distingue également pour les nhombreuses
victoires qui permirent d’étendre le royaume vers
'ouest, toujours en conservant le méme portail
d’entrée (celui d’Agadja). Agonglo réussi a exer-
cer son autorité sur le commerce et les forts eu-
ropéens de la cbte. C’est aussi a partir de son
regne que les bas-reliefs commenceront a étre
appliqués sur les murs et les piliers des palais.

Les bas reliefs
Guézo (1818-1858)

A la mort de Agonglo, ses deux fils lui ont suc-
cédé: Adandozan (1797-1818) puis Guézo
(1818-1858). lIs réutilisérent son palais en pro-
cédant seulement a des réaménagements. Ceci
correspond a une période trés particuliére dans
I'histoire du royaume. En effet, Adandozan était
réticent a poursuivre certaines pratiques liées au
culte voué aux ancétres et les sacrifices qui lui
étaient associés. Il s’affirma aussi étre anti-escla-
vagiste et alla jusqu’a provoquer sa communauté
en vendant sa mere et en emprisonnant son frére
Guézo.

En prison, Guézo sympathisa avec Félix Francis-
co de Souza dit « Chacha », un grand négociant
de Ouidah. Avec son aide, il fomenta un coup, prit
le pouvoir et bannit Adandozan et 'ensemble de
sa lignée.

C’est aussi avec l'aide de Chacha que Guézo
éleva a I'entrée principale de son palais, une mai-
son a étage, Singboji, nom qui sera gardé pour le
palas et sa grande place adjacente.

Alire : Le Fort Portugais de Ouidah
Quelques années plus tard, dans un contexte

d’abolition de I'esclavage, un tournant important
dans I'économie du royaume fut mis en place par

Guézo. Un immense programme de plantation de
palmiers a huile fut lancé, initiant ainsi le dévelop-
pement de I'agriculture de rente.

Autre fait majeur, c’est au cours du régne de
Guézo que le royaume de Danxomé fut définiti-
vement affranchi de la tutelle du royaume d’Oyo.

Glélé (1858-1889)

Glélé poursuivit 'expansion du royaume le long
de la cbte, mais il se retrouva face a la volonté
de progression de I'armée coloniale francaise. Il
installa son palais a c6té de celui de son peére
Guézo, probablement en déplacant la cour des
amazones plus au sud.

Béhanzin (1889-1894)

La guerre contre les Francais n’a pas laissé le
temps a Béhanzin d’achever la construction de
son propre palais. Il fut ainsi dénommé Dowomé
ou « mur a dis couches » et est aussi le seul dont
la devanture, bien que de trés grandes dimen-
sions, fut aussi entourée de murailles, donnant
ainsi une idées des intentions de grandeur du
monarque. Les composantes visibles de ce
palais ne furent finalisée que vers 1928-1930 a
I'occasion du retour de ses cendres au Dahomey.

Agoli-Agbo (1894-1900)

Il régna sous la tutelle francaise et pour une
durée trés courte puisqu’il fut finalement exilé
au Gabon. Il s’était établi dans le palais de son
ancétre protecteur, Kpengla, réaménagé en fonc-
tion de ses besoins. Sur le conseil de son de-
vin, il avait marqué I'entrée de son palais par un
baobab, planté téte en bas. Celui-ci est toujours
visible aujourd’hui.
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ACTUALITE

REPUBLIQUE DU BEMNIM

COMMISSION ELECTORALE g
HATIONALE AUTONOME -

ELECTIONS GENERALES DE 2026
ELECTIONS COUPLEES (LEGISLATIVES ET COMMUNALES)

CALENDRIER ELECTORAL

i vuu;ﬂihﬁf"f’m’“’ﬁui;’ﬁl"
- T TR DATES |
1 E&G&pll?ﬂrd es statistigues de la liste électorale 15/07/2025 15/07/2025
| informatisee.

2 Publication de la decision portant liste des piéces a fournir et 18/07/2025 418/07/2025
modalités de depdt des declarations de candidatures pour les
-éle-::tiﬂnﬁ coupléas laégislatives et communales de 2026,

3 Affichage de la liste &lectorale par I'AMNIP. 15M10/2025 29/M10/2025

4 Enregistrement des ::le-:::l:aratu:n*s. de candidatures a Lelectn::-n
des mambres des Conseils communaux.

Publication de la liste des partis IZ:ICI|I1:IEIUE-‘S ayant depose
leurs dossiars de candidature a I'élection des membres des 29M0/2025 @ 29M110/2025
| _Cunseﬂs communaux.

24/M10/2025 | 2B/10/2025

Enregistrement des declarations de r:.am:hd atures a I'élection
- des membres de |'Assea ml::llee nationale. b

L4 FPublication de la liste des partis politigues ayant depose
leurs dossiers de candidature a I'élection des membres de 13/M11/2025  13/M11/2025
| NAassembléas nationale.

= e

8 Reception officielle de |la Liste électorale informatisée (LEI). 13M111/2025 | 13/M11/2025

9 | Publication de la liste definitive des partis politiques a
l'election des membres des Conseils communaux. TIAUEUZS | TI2025

10 | Publication de la liste déefinitive des partis pﬂllt:quea a
I'élection des membres de I'Ascsembles nationale. 01/12/2025 | 01/12/2025

11 | Remise des specimens des bulletins uniques aux partis 15/M12/2025  19/M12/2025

politiques en lice,

12 | Campagne electorale pour les scrutins. 26M12/2025 09/01/2026

| N R e oo e 1 Py .
' DATES |
N°® AC“VITES { TACHES r
e DEBUT FIN !

| 13 | Déeroulement des scrutins des éalections couplées des
membres de I'Assemblée nationale et des Conseils 11/01/2026 | 11/01/2026

COMMUnaU.

14 | Publication des resultats définitifs de I Eleclnﬂn des membres 12/01/2026 | 1
des Conseils communaux. . TEIEAIEEE L BT e

15 | Publication des résultats provisoires de I'élection des

membres de I'Assemblée nationale. 12/01/2026 | 13/01/2026

16 | Publication de la liste des localités ol chaque parti politique est | 10/02/2026 | 10/02/2026
qualifié a désigner les chefs de villages ou de quartiers de ville.

08 OCT 202%

Cotonou, le M ¥ Mv! eS|
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LES 5 ZONES DU VAGIN A DOIGTER POUR FAIRE EJACULER
UNE FEMME TEL UN JET D’EAU

e vagin est un organe qui peut
Ldonner beaucoup de plaisir

mais contrairement au pénis,
on n'y voit pas grand chose. Et oui,
chez nous les hommes, [¢rection se
fait au grand jour si je puis mex-
primer ainsi. De ce fait, on peut
scruter et étudier le gland et tout
le reste de l'appareil génital sous
toutes les coutures. Dés lors, peu
(ou pas) de mysteres tout simple-
ment parce-que le pénis nest pas
caché. Contrairement au sexe de
I'homme, le vagin étant un organe
interne, il est donc plus compli-
qué de le connaitre sur le bout des
doigts.
Et oui messieurs, ces dames peuvent
prendre un pénis en main (et en
bouche) et donc voir ce qui vous
fera le plus grand bien. Elles ont
tout sous les yeux : frein, hampe...
Nous, on nest beaucoup moins
bien lotis. Et oui, aller mettre un
coup de langue sur le point G, cest
un peu plus compliqué (mais pos-
sible quand on sait comment le «
pousser dehors »; cf module 7).
On a une barriere physique entre
guillemets qui ne nous facilite pas
la tache pour apprendre et ensuite
passer a l'action de facon efficace.
Ne pas voir ce qui se passe dans le
vagin, cela explique pourquoi 99%
des hommes doigtent un peu au pe-
tit bonheur la chance en espérant
faire jouir leur partenaire. Il est
donc bon de faire un récapitulatif
des 5 zones du vagin qui peuvent
donner des orgasmes. (petit apercu
ci-dessous) Voici la carte (aux tré-
sors) de ces endroits pour donner
du plaisir, des zones pas forcément
simples a repérer quand on ne sait
pas. Dans ma méthode, on verra
comment les trouver et les stimu-
ler. En avant moussaillons !
*5 zones du vagin a ne pas rater*

*Les 2 deep spots*
Une zone jouissive au fond du
vagin

Si le point G est tout proche de
Ientrée du canal vaginal et qu’il dé-
clenche des éjaculations féminines,

il est une zone bien plus profonde et
méconnue de 99% des gens qui va
grandement nous intéresser dans
la recherche de l¢jaculation fémi-
nine, une éjaculation couplée a un
orgasme hautement sensationnel
et méme viscéral. Quelle est cette
zone ¢
Pour les nuls en anatomie, comme
vous le voyez sur les schémas ci-
dessous, il est alors bon de com-
prendre que le vagin (et le canal
qui le compose) se termine au ni-
veau du col de l'utérus. Le col de
I'utérus fait donc la jonction entre
I'utérus et le vagin. Gardez a les-
prit que le col de l'utérus est tres
sensible donc le stimuler peut étre
génant voir douloureux pour cer-
taines femmes donc attention a ce
que vous allez faire.
Les deep spots en imageLes deep
spots avant et arriere
Des points profonds donneurs
d'orgasmes vraiment dingues
Pourquoi je vous en parle alors si
cest une zone compliquée/dan-
gereuse ¢ Tout simplement parce-
qua proximité du col de l'utérus
se trouve le deep spot (ou point
P). Pour étre plus précis, je devrais
dire que de chaque c6té du col de
I'utérus se trouvent les deep spots
ou points P, le point P avant face
antérieure du vagin et le point P
arriere, face postérieure du vagin.
Ces points P sont aussi appelés
culs-de-sac vaginaux, deux ren-
foncements terminant le vagin.
Pourquoi je les appelle points P ¢
Tout simplement du fait de leur
profondeur, P pour profondeur.
Cest donc un ensemble de points
profonds a stimuler.
Ce point P est double, il y aura
donc deux types de stimulations
que nous verrons ensemble dans
ma formation. Je réserve tout ¢a
pour le module 8 dédié aux points
P. Cette stimulation sera plus facile
au niveau de I'avant du point P. Elle
sera plus délicate mais encore plus
orgasmique et émotionnelle au ni-
veau de l'arriére du point P.

Pourquoi ce point P ameéne lui
aussi a des éjaculations et des or-
gasmes incroyables ? Les muscles
utérins mon cher Watson ! Et oui,
lorgasme du point P fait travailler
les muscles PC et notamment les
muscles utérins, [¢jaculation fémi-
nine est donc parfaitement pos-
sible. On parlera des exercices pra-
tiques dans le module 8.
*Le point R (par le vagin ou
Panus)*
Stimulez le point R de deux fa-
cons
Je l'appelle le point R, R pour rec-
tum. Je vais y revenir. Sachez que
la peau qui se situe entre le vagin
et 'anus est trés treés fine, les mu-
queuses vaginales et ano-rectales
étant pourvues de nombreuses
terminaisons sensitives. Dés lors
il faut savoir qu’il existe une zone
érogene tres particuliere qui se si-
tue sur la mince cloison qui sépare
le vagin du rectum. Cest mon fa-
meux point R.
Comme vous le voyez sur le sché-
ma ci-dessous, on peut le situer a
mi-distance entre l'entrée du vagin
et le point P arriere. Vu sa posi-
tion, vous vous doutez quon peut
latteindre par le vagin et par I'anus.
Le point R a stimuler par ’anus
ou le vagin.
*Le point R prépare mais ce nest
pas tout.”
Lintérét de ce point R n'est pas de
faire éjaculer votre petite amie, vu
son emplacement cela serait com-
pliqué. Cest surtout que vous allez
pouvoir préparer la stimulation
profonde du point P arriére. Clest
tout ¢ Oh que non !
Une bonne stimulation du point
R envoie des vagues de sensations
incroyables dans le rectum. Cer-
tains vont peut-étre se demander
si on ne peut pas essayer d’aller sti-
muler indirectement le point G en
chopant le point R au passage par
I'anus. Cest effectivement jouable
et extrémement sensationnel. On
le verra dans le module bonus dé-
dié a 'anal.

oo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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i QUELOUES NOTIONS ELEMENTAIRES SUR LA TREMBLOTE OU
LE TREMBLEMENT ESSENTIEL !

La tremblote (spécifiquement
désignée comme tremblement
essentiel) est une maladie neu-
rologique qui se manifeste par
des tremblements incontro-
lables lors des mouvements ou
du maintien de sa posture.

Ce sont des mouvements invo-
lontaires, rythmiques et par os-
cillations d'une partie du corps,
comme les mains, la téte, les
cordes vocales, le tronc ou les
jambes. Les tremblements se
produisent lorsque les muscles
se contractent et se détendent
de facon répétée.

Elle nest pas trop grave comme
maladie mais elle pourrait de-
venir un handicap si rien nest
fait.

LES DIFFERENTES CAUSES
POSSIBLES

Notons avant tout quil sagit

d'une maladie du systeme ner-

veux qui peut étre déclenchée

ou amplifiée par:

- le manque de sommeil

- les vives émotions / le stress
permanent/ la peur constante

- I'abus de 'alcool ou de sédatifs
- la consommation abusive de
caféine

- certaines affections comme
une tyroide hyperactive, une
sclérose en plaque, etc.

- certaines anomalies hérédi-
taires

- un AVC ou une tumeur céré-
brale

- une fatigue permanente ou
une hypoglycémie.

COMMENT SAVOIR QU’ON
SOUFFRE DE TREMBLOTE?
Le test du verre deau. Il sagit de
porter a la bouche un récipient
rempli deau. Si ce geste est para-
sité par d'importantes secousses
rythmiques, on est en présence
d'un tremblement daction de
grande amplitude.

RECOMMANDATIONS
- Eviter de se priver de sommeil
(quelque soit la raison).
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