16¢ CIRCONSCRIPTION ELECTORALE

165 Jeunes FGBE installent leur coordination et
S engagent fiour 1a paiken Ilerlﬂlle eleclorale

TELECHARGEZL'APPLICATIONPALABREAUQUOTIDIENSURPLAYSTOREPOURVOUSINFORMER

1500 f cfa

Journal béninois d'informations géné rrrrrr d analy sssss de pubI|C|tes RCE CAURISEIMR UN BENIN EMER GGGG

]
Récépissé N° 389-19 /[HAAC/PT/ i, Lo
N°ISSN : 1840- 8427d épot | éga IN 9593d 04/09/2017 au u0t| d len - *”\ 9»@*’
Bibliothéque nationale du Bénin, 3éme trimestre '
L .,‘

kEP| ttlﬁ)l@lersbtso 0 DU It.:j::DH/ tDEpclEt:J\nlaRqE Egjsbj «Jd« Wd@ aulremenl” ; d =
10e C|RCONSCR|PT|ON ELECTORALE |/ FUS|0N RN- UPR

‘- n I

NAISSANCE DE LA FEDERATION BENINOISE DE SAMBO

|_ -: . .

LANCEMENT OFFICIEL DU FRONT REPUBLICAIN POUR UNE JEUNESSE CONSCIENTE = PROTECTION DES ENFANTS ET PROMOTION

Une mobilsaton ecepommellepony Gcs7orsces oouescemacreutes

uteir duo WADAGH-TALET LA Sontarle O lace
(Le message determinant du Coordonnateur Wified GBANMETON pour une jeunesse engage) 0"|cle“emem ses aclwnes

Lisez tous nos articles sur le site internet ; wwwipalabreauquotidienbjl Ou ecrivez nous via Fadresse E-mail : courrielGpalabreauquotidien.h



HILECOCT RO & INTTO

Maintenance et réseau informatique

«Maintenance, réparation et installation de vos

ordinateurs portatifs et bureautiques

«Nous assurons la mise en réseau de votre pack
informatique

Installation de toutes sortes de sécurités élec-
troniques et manuelles

eCaméras vidéo-surveillance (maison, bou-
tique et autres biens)

«Géche électrique (control d’acceés de toutes
portes ou portails)

eLecteur biométrie plus option (control auto-

matique de l'arrivée et sortie de vos employés)

. Alarme maison plus options

eAlarme véhicule

oFile de fer barbelé plus options
Electronique général

Réparation de toutes sortes de cartes meéres :

«Ordinateur, Poste téléviseur, Serveur, ondu-

leur, Imprimante, Copieur et autres...

eUne parfaite maitrise des cartes meres des

pompes des stations pétrolieres

«Une réparation parfaite et avec une garantie

de vos vidéos projecteurs

Mécanographie

Nous assurons la maintenance et la réparation

au quotidien

Bibliotheque nationale du Bénin, 3¢me trimestre
Edité par Palabre Communication et Marketin:

Journal béninois d’informations générales, d’analyses et de publicités
Récépissé N° 389-19 /HAAC/PT/CLC/SG/SGA/DAJDC/SDC/SCS du 17 juin
2019 . N°ISSN : 1840-8427 dépot légal N°9593 du 04/09/2017,

Email : cadjikpa@gmail.com. Contact : 97 04 89 85

Claude Dieu-donné ADJIKPA
REDACTEUR EN CHEF
Jules Faustin DOBOGAN
REDACTION
Faustin DOBOGAN
Pierre HOUENOU
TIRAGE
1000 exemplaires
SIEGE SOCIAL

MPRIMERIE
Junior Sarl

DIRECTEUR GENERALE ET DE PUBLICATION

Womey-centre, en face du bar restaurant Kébao Drink cityl

de vos imprimantes et copieurs

Audio visuel
«Nous vous assurons la couverture médiatique
de vos activités et la publication dans les jour-
naux de référence et passage sur tv
«Nous sommes disponibles pour vous conseil-
ler dans le choix de vos équipements média-
tiques.

Contact
+229 96170438
Email ; electroinfo377 @gmail.com




ACTUALITIE

NAISSANCE DE LA FEDERATION BENINOISE DE SAMBO

Un nouveau souttle pour les arts martiaux au

La scéne sportive béninoise
s’est enrichie d'un nouvel
acteur majeur. Ce samedi 29
novembre 2025, la Fédéra-
tion Béninoise de Sambo a
officiellement été portée sur
les fonts baptismaux a [is-
sue d’'une assemblée géné-
rale élective organisée dans
la salle de conférence du
Comité National Olympique
et Sportif Béninois (CNOS-
BEN). Une étape détermi-
nante dans la structuration
et la promotion de cette dis-
cipline encore émergente au
Bénin.

Conduits dans un climat de
sérénité et de consensus,
les travaux ont débouché sur
'élection du Grand Maitre
Rodrigue Kpotchémé, plébis-
cité a 100 % des suffrages
exprimés. Une unanimité
rare, symbole de la confiance
accordée a sa vision, a son
expérience et a son leader-
ship.

Une pluie de félicitations
pour saluer une naissance
attendue
La création de cette fédéra-
tion n'a pas tardé a susciter
de vives marques de soutien
de la part de plusieurs ins-
tances sportives nationales.
Le Ministére des Sports,
représenté par Bonaventure
Coffi Codjia, Directeur des
Sports d’Elite, a salué une
initiative « porteuse d’espoir
pour la diversification des
disciplines de combat au
Bénin ». Le CNOS-BEN,
par la voix de son Secrétaire
général Fernando Hessou, a
également adressé ses félici-
tations, mettant en avant I'im-
portance de cette structura-
tion pour I'écosystéme sportif
béninois. L'ensemble de
la famille sportive nationale
s’est associé a ces encoura-
gements, reconnaissant dans
cette nouvelle fédération une
avancée significative pour

I'expansion du sambo.

Une ambition assumée
structurer, professionnaliser
et faire rayonner le sambo
Forte de cette dynamique
collective, la nouvelle Fédé-
ration Béninoise de Sambo
affiche une ambition claire
: batir une discipline solide,
dynamique et compétitive,
capable de rivaliser sur les
tatamis africains et interna-
tionaux.

Pour y parvenir, elle entend
mettre en place une orga-
nisation rigoureuse, déve-

lopper des péles de forma-
tion, renforcer les capacités
techniques des encadreurs
et multiplier les compétitions
nationales. Avec cette créa-
tion, le Bénin franchit un nou-
vel élan dans son engage-
ment en faveur de la diversité
sportive et du rayonnement
de ses athlétes.

Une page s’ouvre, pleine de
promesses et d’opportuni-
tés pour les pratiquants, les
entraineurs et 'ensemble du
mouvement sportif national.

PORTRAIT

Rodrigue Kpotchémé : Un
batisseur au service du Sam-
bo béninois

Un intrus qui connait la ges-
tion d’une fédération ?

Plutét un stratége aguerri qui

maitrise les rouages du mou-
vement sportif national.

Un parcours forgé sur les
tatamis

Figure reconnue des arts
martiaux, Rodrigue Kpot-
chémé a d’abord construit sa
réputation dans le judo, disci-
pline dont il a méme assumé
la présidence fédérale.
Rigueur, respect, discipline,
sens de l'efficacité : autant
de valeurs qui fagconnent son
parcours et qu’il continue
d’incarner.

Technicien chevronné, il a
contribué a la formation de
nombreux judokas et a la
structuration de clubs a tra-
vers le pays.

Le virage du sambo

Séduit par la richesse tech-
nique et pédagogique du
sambo, il en devient rapide-
ment I'un des principaux dé-
fenseurs au Bénin.

Multipliant initiatives de vul-
garisation, stages, formations

et contacts internationaux,
il a largement contribué a
'implantation progressive de
cette discipline.

Un leadership unanime-
ment reconnu

Son élection a l'unanimité a
la téte de la Fédération Béni-
noise de Sambo, lors de I'as-
semblée générale constitu-
tive, a été chaleureusement
saluée par le Ministére des
Sports et le CNOS-BEN.

Un signal doux mais fort : le
sambo dispose désormais
d’'un capitaine solide pour

écrire son histoire.

Une vision claire pour
I’avenir

A la présidence, Rodrigue
Kpotchémé ambitionne de :
ancrer durablement le sambo
dans le paysage sportif natio-
nal ;
structurer la formation des
encadreurs et des athlétes ;
organiser regulierement des
compétitions nationales ;
hisser le Bénin sur la scéne
africaine et internationale.
Pour lui, le sambo n’est pas
qu’un sport.
C’est un outil d’éducation, de
discipline et d’encadrement,
capable d’ouvrir de nouvelles
perspectives a la jeunesse
béninoise.

Parution- N°360 du Lundi 1er DEcembre 2025-Email courriel@palabreauquotidien.bj
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10e CIRCONSCRIPTION ELECTORALE FUSION RN UPR

La 10e Circonscrip-
tion Electorale a été
le théatre, ce samedi,
d'un événement poli-
tique majeur : la céré-
monie d’accueil officiel
des militants et res-
ponsables du parti Re-
naissance Nationale
(RN) au sein de I'Union
Progressiste pour le
Renouveau (UPR). La
rencontre, hautement
symbolique, a été mar-
quée par un discours
fort et mobilisateur du
Dr Mouhamed Awali
Akintola, figure cen-
trale du RN dans les
Collines.

Une fusion pleine-
ment assumée et
guidée par la prési-
dente
Dans son allocution,
Dr Akintola a insisté
sur le caractere histo-
rique de la démarche
: « Nous célébrons un
moment qui n’est pas
seulement protoco-
laire, mais historique
: I'accueil officiel des
militants et respon-

sables du RN au sein
de la grande famille de
'TUPR », a-t-il déclaré.
Il a rappelé que cette
adhésion collective re-

sulte d’'un mot d’ordre
clair de la présidente
du RN, Claudine Afia-
vi Prudencio, et a été
validée par le Congres
extraordinaire  ayant
officialisé la fusion des
deux partis. Pour lui,
ce ralliement n’est pas
le fruit du hasard, mais
I'expression de la fidé-
lité des militants aux
orientations de leur di-
rigeante.

Un électorat loyal et
discipliné au service
de 'UPR
En tant que Leader
RN, Superviseur des
Collines, Porte-Pa-
role, Responsable de
la Communication et
Chargé de Mission
de la Présidente, Dr
Akintola a présenté un
groupe structuré, fidéle
et expérimenté, prét a
contribuer au rayon-
nement de I'UPR. «
Je méne vers vous cet
électoratfidéle, engage
et discipliné, conforme-
ment aux instructions
de notre Présidente »,
a-t-il insisté. L'accueil
chaleureux réservé par
les responsables UPR
de la 10e CE, ainsi que
le positionnement de
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Dr Akintola sur la liste
des candidats pour les
législatives, a été salué
comme un geste fort
de confiance et d’inté-
gration sincere.

Loyauté et fidélité au
service d’'une cause
plus grande
Le Dr Akintola a rap-
pelé que les militants
RN continuent leur
combat politique sous
une nouvelle banniére,
avec de nouveaux
alliés plus nombreux
et mieux organisés. «
Notre pas vers vous est
guidé par la loyauté et
la fidélité qui nous sont
chevillées au corps.
Aujourd’hui, nous les
mettons au service du

rayonnement de lTUPR
et de la vision du Chef
de I'Etat », a-t-il mar-
telé.

Objectif : faire de
I'UPR la premiére
force politique dans
la 10e CE
Alorée des prochaines
échéances électorales,
Dr Akintola a fixé une
ambition claire : renfor-
cer 'ancrage de 'UPR
dans la 10e CE et rem-
porter la totalité des
sieges aux élections
communales et légis-
latives. « Chers cama-
rades, nous savons
le faire, et ensemble,
nous le ferons ! » a-t-il
lancé, galvanisant I'as-

Un appel a toutes les

bases RN
Pour conclure, le lea-
der RN a adressé un
appel solennel a toutes
les coordinations
RN du pays : suivre
I'exemple de la 10¢ CE,
accueillir les militants
et responsables dans
les structures UPR et
faire de cette fusion
un modeéle national de
cohésion, de discipline
et d’efficacité. « Fai-
sons de cette fusion
un exemple de solida-
rité et d’efficacité. Oui,
chers fréres et sceurs,
I'objectif demeure le
méme et nous ['attein-
drons ! »
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LANCEMENT OFFICIEL DU FRONT REPUBLICAIN POUR UNE JEUNESSE CONSCIENTE

Une mobilisation exceptionnelle pour Soutenir | duo WADAGNI-TALATA

(Le message determinant du Coordonnateur Wilfried GBANMETON pour une jeunesse engage)

La grande salle de conférence de I’hétel Privilege a Abomey-Calavi a servi, ce samedi 29 novembre 2025, de cadre a une
mobilisation d’envergure pour le lancement officiel du Front Républicain pour une Jeunesse Consciente (FRJC). Dans une
atmosphére vibrante et une salle comble, la jeunesse béninoise, soutenue par plusieurs mouvements partenaires, a donné
le ton d’un engagement nouveau, déterminé et structuré autour d’idéaux citoyens.

Implanté sur 'ensemble
du territoire national,
le FRJC se positionne
comme un laboratoire
d’initiatives et d’actions
concréetes au service de
la jeunesse. Apres cette
étape inaugurale, ses
dirigeants annoncent
le passage immeédiat a
I'action : sensibiliser, ex-
pliquer, mobiliser et por-
ter haut les valeurs de
mérite, de responsabilité
et de patriotisme.

Pour le président du co-
mité d’organisation, Dr
Pierre TCHOWOUI, le
FRJC va bien au-dela

d’'un simple regroupe-
ment. « Le FRJC est
une ambition natio-

nale, un cri d’'espoir et
un engagement ferme
», a-t-il déclaré devant
une assemblée particu-
lierement attentive. Il a
également confirmé le
soutien officiel du mou-
vement au duo Wadag-
ni—Talata pour I'élection
présidentielle de 2026,
invoquant un leadership
stable, une vision cohé-
rente et une capacité
manifeste a poursuivre
les réformes engagées
sous l'impulsion du preé-
sident Patrice Talon.
Selon lui, ce choix est
fondé sur « une lecture
lucide et pragmatique
des résultats posés et de
I'intégrité du duo ».

Dans un discours arti-
culé autour de la devise
Conscience - Enga-
gement — Progres, le
coordonnateur national,
Wilfried GBANMETON,
a exhorté les jeunes a
rompre avec la passivité
et a s’inscrire résolument
dans l'action. Il a mis en
lumiere les acquis portés
par le duo soutenu : ri-

gueur économique, gou-
vernance modernisée,
inclusion sociale, rési-
lience institutionnelle et
modernisation de I'Etat.
« Nous serons les relais,
les porte-voix, les batis-
seurs », a-t-il lancé, ap-
pelant a une présence
active sur le terrain

dans les quartiers, les
villages, les universités
et sur les espaces nu-
meériques. Le parrain de

I'événement, Appolinaire
TODAN, n’a pas caché
son admiration devant la
mobilisation exception-
nelle observée. Il a sa-
lué la détermination des
jeunes et mis en exergue
le mérite du duo WADA-
GNI-TALATA, symbole
selon lui d’'un souffle ci-
toyen nouveau et d’une
volonté ferme de contri-
buer a I'essor du Bénin.
La cérémonie, rythmée

par des animations mu-
sicales et une ambiance
populaire, a renforcé
le caractére participatif
et fédérateur du lance-
ment. La salle, pleine a
craquer, témoignait d’un
intérét croissant de la
jeunesse pour un enga-
gement responsable et
structuré.

Forts d’'une implantation
dans tous les dépar-
tements du pays, les

responsables du FRJC
annoncent déja une sé-
rie de descentes sur le
terrain afin d’amplifier la
mobilisation et de mieux
expliquer leur vision. Le
lancement officiel n’était
qu’un point de départ : la
dynamique est enclen-
chée, portée par un sou-
tien assumé, constant et
indéfectible au duo WA-
DAGNI-TALATA.

AT
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16¢ CIRCONSCRIPTION ELECTORALE

Les jeunes FGBE installent leur coordination et
§ engagent pour la paix en IIEI’IIIIIG electorale

La jeunesse des Forces
Cauris pour un Bénin
Emergent (FCBE) de la
16¢ circonscription élec-
torale a franchi, ce sa-
medi 29 novembre 2025,
une étape majeure dans
son organisation interne.
Sous la houlette de Aris-
tide Hounsatin Djihwto,
1er vice-coordonnateur
et représentant du coor-
donnateur, la coordina-
tion des jeunes a été
officiellement installée
au siege du parti a Go-
domey.

Une cérémonie sobre,
mais fortement symbo-
lique, placée sous le
sceau de la mobilisa-
tion responsable et de
la promotion de la paix a
I'approche des élections
législatives de janvier
2026.

Un bureau jeune,
dynamique et résolu-
ment engagé pour la

paix
Le nouveau bu-
reau, composé de 11
membres, sera piloté par
Vigan Marius, désigné
ler délégué. Dés son
allocution, le ton a été
donné : la priorité abso-
lue du bureau est la sen-

sibilisation a la paix, a la
non-violence et a la co-
hésion sociale, un enjeu
crucial dans un contexte
électoral parfois source
de tensions. Pour le
nouveau 1ler délégué,
les jeunes doivent jouer
un réle déterminant dans
la prévention des crises.
Les militants FCBE de
la 16e circonscription
sont appelés a devenir «
de véritables ambassa-
deurs de paix », porteurs
d'un message d'unité,
de responsabilité et de
vigilance dans leurs lo-
calités.

Sensibiliser, apaiser,
mobiliser : une feuille
de route claire
Vigan Marius a rap-
pelé que l'engagement
des jeunes ne peut se
limiter aux activités poli-
tiques traditionnelles. lls
doivent investir le ter-
rain, aller vers les popu-
lations, désamorcer les
tensions, rassurer et
encourager une partici-
pation citoyenne respec-
tueuse et apaisée. Il les
a également invités a se
rendre utiles aux Secré-
taires exécutifs, tout en
incarnant un leadership

positif, capable d’influen-
cer favorablement lat-
mosphére préélectorale.
Selon lui, chaque parole,
chaque geste et chaque
attitude peut contribuer
soit a renforcer la cohé-
sion sociale, soit a I'effri-
ter.

Un appel a I’action col-
lective et responsable
Dévoilant les missions
assignées aux différents
délégués, le 1er délégue
a exhorté ses pairs a pri-
vilégier le travail concret
plutdt que les discours
sans lendemain. «
L’heure n’est plus aux
grands discours, a-t-il
martelé, mais a trouver
la bonne formule et a tra-
vailler main dans la main
pour qu'au soir du 11

J

SIEGE NATIONAL
FORCE CAURIS POUR UN BENIN EMERGENT

janvier 2026, nous puis-
sions envoyer au moins
trois des cinq siéges a
'Assemblée nationale
et obtenir un nombre
maximum de conseillers
communaux. » Un ob-
jectif assumé, mais qui,
a-t-il souligné, doit étre
atteint dans un climat
de paix, de tolérance
et de non-violence. Car
rien ne saurait justifier
que la quéte de résultats
électoraux mette en péril
I’harmonie sociale.

Une jeunesse FCBE en
premiére ligne pour la
cohésion sociale

Avec cette installation
officielle, la jeunesse
FCBE de la 16¢€ circons-
cription électorale se

positionne  désormais
comme un acteur clé de
la stabilité sociale et de
la prévention des conflits
en période électorale.
Convaincus que la va-
leur d’'une élection re-
side dans la tranquillité
et le respect mutuel, les
jeunes délégués s’en-
gagent a mener des
actions continues de
sensibilisation dans les
communes, Vvillages et
quartiers de la circons-
cription.

A l'approche du scrutin
législatif de janvier 2026,
ilIs entendent montrer
'exemple d’'un engage-
ment politique mature,
responsable et profon-
dément attaché a la paix.
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PROTECTION DES ENFANTS ET PROMOTION DES DROITS DES ADOLESCENTS ET JEUNES
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Mieux vaut tard que ja-
mais. Dans un contexte
ou les enjeux liés a la
protection de I'enfant
et a la promotion des
droits des adolescents
et jeunes sont plus sen-
sibles que jamais, I'Or-
ganisation « Suulutawu
Solidarité » renait de ses
cendres pour reprendre
pleinement sa mission.
Forte de plus d’une dé-
cennie  d’engagement
en faveur des enfants,
adolescents et jeunes,
'ONG amorce une nou-
velle phase d’action,
portée par 'ambition de
renforcer la résilience, la
sécurité et le bien-étre
de cette frange essen-
tielle de la société.

Une relance portée par
des priorités claires et
ambitieuses
Selon Madame Raina-
tou Yadou, Présidente
de 'ONG, cette relance
marque une étape déci-

sive. Elle traduit la vo-
lonté renouvelée de I'or-
ganisation de répondre
plus efficacement aux
besoins réels des en-
fants et des jeunes, tout
en intégrant les nou-
veaux défis sociaux,
éducatifs et sécuritaires.
L'ONG entend capitali-
ser sur ses acquis tout
en développant des ini-
tiatives innovantes, du-
rables et participatives.
Au cceur de cette phase
de redémarrage, plu-
sieurs priorités structu-
rantes ont été définies :
Le projet “FAABA”, dédié
a la protection des en-
fants face aux violences,
a [l'exploitation et aux
abus ;

L’autonomisation des
femmes, pour renforcer
leur réle dans la protec-
tion et le développement
communautaire ;
L'insertion  profession-
nelle des adolescents
et jeunes, filles comme

gargons ;
La promotion des droits
en Santé Sexuelle et Re-
productive ;

La lutte contre les vio-
lences basées sur le
genre ;
Ainsiqued’autres actions
transversales visant a
créer un environnement
protecteur et favorable
a I'épanouissement de
tous les jeunes.

Une approche participa-
tive et inclusive, au cceur
de la méthode Suulu-
tawu

Fidéle a sa vision, TONG
réaffrme une approche
centrée sur l'enfant et
fondée sur les droits
humains. Les enfants,
adolescents et jeunes
seront désormais davan-
tage impliqués dans la
conception, la planifica-
tion, la mise en ceuvre et
I'évaluation des projets.
Cette participation active
vise a garantir que les
solutions proposées sont

réellement adaptées a
leurs réalités et besoins
quotidiens.

Par ailleurs, 'ONG en-
tend renforcer ses par-
tenariats  stratégiques
avec :

les services sociaux,

les écoles et centres de
formation,

les structures sanitaires,
les organisations com-
munautaires,

ainsi que I'ensemble des
acteurs clés de la chaine
de protection de I'enfant.
L'objectif : batir une ré-
ponse collective, coor-
donnée et durable.

Un appel a la mobilisa-
tion générale
Dans cette dynamique
de renouveau, « Suulu-
tawu Solidarité » ONG
appelle a une mobilisa-
tion large et concertée.
Institutions  publiques,
partenaires techniques
et financiers, organisa-

tions de la société civile,
parents, leaders com-
munautaires et jeunes
eux-mémes sont invités
a s’engager aux cOtés
de l'organisation.

Car au-dela d'une re-
lance administrative, il
s’agit d’'un nouveau dé-
part, porteur d’'un signal
fort.

Comme I'a souligné la
Présidente, I'ambition
est claire : faire de Suu-
lutawu Solidarité une
organisation d’'impact et
d’envergure a |'horizon
2035, dédiée a la pro-
tection de I'enfant, a la
promotion des droits des
adolescents et jeunes,
ainsi qu’a l'autonomi-
sation des filles et des
femmes.

Un défi majeur, mais
indispensable pour
construire un avenir plus
sar, plus équitable et
plus prometteur pour la
jeunesse béninoise.

Parution- N°360 du Lundi 1er DEcembre 2025-Email courriel@palabreauquotidien.bj



ACTUALITE

REPUBLIQUE DU BEMNIM

COMMISSEION ELECTORALE g
NATIONALE AUTONOME i

ELECTIONS GENERALES DE 2026 SENA
ELECTIONS COUPLEES [LEGIELATI\IES ET COMMUNALES)

CALENDRIER ELECTORAL
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1 E‘.érc:ep!iﬂ-nrd es statistigues de la liste électorale 15/07/2025 15/07/2025
| informatisee.

2 Publication de la decision portant liste des piéces a fournir et 18/07/2025 -48/07/2025
modalités de depdt des declarations de candidatures pour les
aelactions coupléas lagislatives at communales de 2026,

3 AFFn:hagE de la liste &lectorale par I'AMNIF. 15/10/2025 29/M1 DfEﬂEﬁ

4 Enregistrement des ::le-:::l:aratlr:n*s. de candidatures a l'election
des mambres des Conseils communaux.

24/M10/2025 | 2B/10/2025

F’ubllcatlﬂn de la liste des partis politigues ayant depose
leurs dossiaers de candidature a 'elaction des membraes des 29102025 | 29M0/2025
| Conseils communaux.

Enregistrement des declarations de r:.and-ld atures a I'élection
- des membres de I'Assemblése nationale. b

L4 FPublication de la liste des partis politigues ayant depose
leurs dossiers de candidature a I'élection des membres de 13/M11/2025  13/M11/2025
| NAassembléas nationale.

R —

8 Reception officielle de |la Liste électorale informatisée (LEI). 13M111/2025 | 13/M11/2025

9 | Publication de I:a liste definitive des partis politiques a
l'election ::155 rmarnl:res des Conseils communaux.

10 F’ut:llc.ath:m de la |IEIE definitive des partis politiqueas a
I'glection des membres de 'Assemblése nationale.

17M11/2025 | 1711172025

01/12/2025  01/112/2025

11 | Remise des specimens des bulletins uniques aux partis 15/M12/2025  19/M12/2025

e ===

politiques en lice,

12 | Campagne electorale pour les scrutins. 26M12/2025 09/01/2026
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13 | Déroulement des scrutins des élections coupléees des
membres de I'Assemblée nationale et des Conseils 11/01/2026 | 11/01/2026

CIZH'I'IFT‘IUI"I-EIUE

14 F"I._Iblll:-Ell-Elﬁ des resultats définitifs de I Elecllﬂn des membres 12/01/2026  13/01/2026
des Conseils communaux. . TEIEAIEEE Ly T e

— —_——— || ]

15 | Publication des résultats provisoires de I'élection des
membres de I'Assemblée nationale. b MR

16 | Publication de la liste des localités ol chaque parti politique est | 10/02/2026 | 10/02/2026
qualifié a désigner les chefs de villages ou de quartiers de ville.
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LES 5 ZONES DU VAGIN A DOIGTER POUR FAIRE EJACULER
UNE FEMME TEL UN JET D’EAU

e vagin est un organe qui peut
Ldonner beaucoup de plaisir

mais contrairement au pénis,
on n'y voit pas grand chose. Et oui,
chez nous les hommes, [¢rection se
fait au grand jour si je puis mex-
primer ainsi. De ce fait, on peut
scruter et étudier le gland et tout
le reste de l'appareil génital sous
toutes les coutures. Dés lors, peu
(ou pas) de mysteres tout simple-
ment parce-que le pénis nest pas
caché. Contrairement au sexe de
I'homme, le vagin étant un organe
interne, il est donc plus compli-
qué de le connaitre sur le bout des
doigts.
Et oui messieurs, ces dames peuvent
prendre un pénis en main (et en
bouche) et donc voir ce qui vous
fera le plus grand bien. Elles ont
tout sous les yeux : frein, hampe...
Nous, on nest beaucoup moins
bien lotis. Et oui, aller mettre un
coup de langue sur le point G, cest
un peu plus compliqué (mais pos-
sible quand on sait comment le «
pousser dehors »; cf module 7).
On a une barriere physique entre
guillemets qui ne nous facilite pas
la tache pour apprendre et ensuite
passer a l'action de facon efficace.
Ne pas voir ce qui se passe dans le
vagin, cela explique pourquoi 99%
des hommes doigtent un peu au pe-
tit bonheur la chance en espérant
faire jouir leur partenaire. Il est
donc bon de faire un récapitulatif
des 5 zones du vagin qui peuvent
donner des orgasmes. (petit apercu
ci-dessous) Voici la carte (aux tré-
sors) de ces endroits pour donner
du plaisir, des zones pas forcément
simples a repérer quand on ne sait
pas. Dans ma méthode, on verra
comment les trouver et les stimu-
ler. En avant moussaillons !
*5 zones du vagin a ne pas rater*

*Les 2 deep spots*
Une zone jouissive au fond du
vagin

Si le point G est tout proche de
Ientrée du canal vaginal et qu’il dé-
clenche des éjaculations féminines,

il est une zone bien plus profonde et
méconnue de 99% des gens qui va
grandement nous intéresser dans
la recherche de l¢jaculation fémi-
nine, une éjaculation couplée a un
orgasme hautement sensationnel
et méme viscéral. Quelle est cette
zone ¢
Pour les nuls en anatomie, comme
vous le voyez sur les schémas ci-
dessous, il est alors bon de com-
prendre que le vagin (et le canal
qui le compose) se termine au ni-
veau du col de l'utérus. Le col de
I'utérus fait donc la jonction entre
I'utérus et le vagin. Gardez a les-
prit que le col de l'utérus est tres
sensible donc le stimuler peut étre
génant voir douloureux pour cer-
taines femmes donc attention a ce
que vous allez faire.
Les deep spots en imageLes deep
spots avant et arriere
Des points profonds donneurs
d'orgasmes vraiment dingues
Pourquoi je vous en parle alors si
cest une zone compliquée/dan-
gereuse ¢ Tout simplement parce-
qua proximité du col de l'utérus
se trouve le deep spot (ou point
P). Pour étre plus précis, je devrais
dire que de chaque c6té du col de
I'utérus se trouvent les deep spots
ou points P, le point P avant face
antérieure du vagin et le point P
arriere, face postérieure du vagin.
Ces points P sont aussi appelés
culs-de-sac vaginaux, deux ren-
foncements terminant le vagin.
Pourquoi je les appelle points P ¢
Tout simplement du fait de leur
profondeur, P pour profondeur.
Cest donc un ensemble de points
profonds a stimuler.
Ce point P est double, il y aura
donc deux types de stimulations
que nous verrons ensemble dans
ma formation. Je réserve tout ¢a
pour le module 8 dédié aux points
P. Cette stimulation sera plus facile
au niveau de I'avant du point P. Elle
sera plus délicate mais encore plus
orgasmique et émotionnelle au ni-
veau de l'arriére du point P.

Pourquoi ce point P ameéne lui
aussi a des éjaculations et des or-
gasmes incroyables ? Les muscles
utérins mon cher Watson ! Et oui,
lorgasme du point P fait travailler
les muscles PC et notamment les
muscles utérins, [¢jaculation fémi-
nine est donc parfaitement pos-
sible. On parlera des exercices pra-
tiques dans le module 8.
*Le point R (par le vagin ou
Panus)*
Stimulez le point R de deux fa-
cons
Je l'appelle le point R, R pour rec-
tum. Je vais y revenir. Sachez que
la peau qui se situe entre le vagin
et 'anus est trés treés fine, les mu-
queuses vaginales et ano-rectales
étant pourvues de nombreuses
terminaisons sensitives. Dés lors
il faut savoir qu’il existe une zone
érogene tres particuliere qui se si-
tue sur la mince cloison qui sépare
le vagin du rectum. Cest mon fa-
meux point R.
Comme vous le voyez sur le sché-
ma ci-dessous, on peut le situer a
mi-distance entre l'entrée du vagin
et le point P arriere. Vu sa posi-
tion, vous vous doutez quon peut
latteindre par le vagin et par I'anus.
Le point R a stimuler par ’anus
ou le vagin.
*Le point R prépare mais ce nest
pas tout.”
Lintérét de ce point R n'est pas de
faire éjaculer votre petite amie, vu
son emplacement cela serait com-
pliqué. Cest surtout que vous allez
pouvoir préparer la stimulation
profonde du point P arriére. Clest
tout ¢ Oh que non !
Une bonne stimulation du point
R envoie des vagues de sensations
incroyables dans le rectum. Cer-
tains vont peut-étre se demander
si on ne peut pas essayer d’aller sti-
muler indirectement le point G en
chopant le point R au passage par
I'anus. Cest effectivement jouable
et extrémement sensationnel. On
le verra dans le module bonus dé-
dié a 'anal.

oo
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i QUELOUES NOTIONS ELEMENTAIRES SUR LA TREMBLOTE OU
LE TREMBLEMENT ESSENTIEL !

La tremblote (spécifiquement
désignée comme tremblement
essentiel) est une maladie neu-
rologique qui se manifeste par
des tremblements incontro-
lables lors des mouvements ou
du maintien de sa posture.

Ce sont des mouvements invo-
lontaires, rythmiques et par os-
cillations d'une partie du corps,
comme les mains, la téte, les
cordes vocales, le tronc ou les
jambes. Les tremblements se
produisent lorsque les muscles
se contractent et se détendent
de facon répétée.

Elle nest pas trop grave comme
maladie mais elle pourrait de-
venir un handicap si rien nest
fait.

LES DIFFERENTES CAUSES
POSSIBLES

Notons avant tout quil sagit

d'une maladie du systeme ner-

veux qui peut étre déclenchée

ou amplifiée par:

- le manque de sommeil

- les vives émotions / le stress
permanent/ la peur constante

- I'abus de 'alcool ou de sédatifs
- la consommation abusive de
caféine

- certaines affections comme
une tyroide hyperactive, une
sclérose en plaque, etc.

- certaines anomalies hérédi-
taires

- un AVC ou une tumeur céré-
brale

- une fatigue permanente ou
une hypoglycémie.

COMMENT SAVOIR QU’ON
SOUFFRE DE TREMBLOTE?
Le test du verre deau. Il sagit de
porter a la bouche un récipient
rempli deau. Si ce geste est para-
sité par d'importantes secousses
rythmiques, on est en présence
d'un tremblement daction de
grande amplitude.

RECOMMANDATIONS
- Eviter de se priver de sommeil
(quelque soit la raison).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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