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Maintenance et réseau informatique

«Maintenance, réparation et installation de vos

ordinateurs portatifs et bureautiques

«Nous assurons la mise en réseau de votre pack
informatique

Installation de toutes sortes de sécurités élec-
troniques et manuelles

eCaméras vidéo-surveillance (maison, bou-
tique et autres biens)

«Géche électrique (control d’acceés de toutes
portes ou portails)

eLecteur biométrie plus option (control auto-

matique de l'arrivée et sortie de vos employés)

. Alarme maison plus options

eAlarme véhicule

oFile de fer barbelé plus options
Electronique général

Réparation de toutes sortes de cartes meéres :

«Ordinateur, Poste téléviseur, Serveur, ondu-

leur, Imprimante, Copieur et autres...

eUne parfaite maitrise des cartes meres des

pompes des stations pétrolieres

«Une réparation parfaite et avec une garantie

de vos vidéos projecteurs

Mécanographie
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ACTUALITI ,
COMMUNALES 2026 DANS LA 17 EME CIRCONSCRIPTION ELECTORALE

La campagne électorale pour les élections communales et Iégislatives du 11 janvier prochain bat son plein dans les 24 circonscrip-
tions électorales du Bénin. Dans la 17¢ circonscription électorale, précisément dans I'arrondissement d’Agatogbo, commune de
Comeé, SEHO Wiilliam Ezekiel, candidat aux élections communales sur la liste Force Cauris pour un Bénin Emergent (FCBE), s’impose

progressivement comme une force tranquille.

Porté par une dynamique
de proximité et d’écoute,
le candidat bénéficie
du soutien actif d'une
équipe jeune et engagée.
Conduite par Emmanuel
Dossa, cette jeunesse mi-
litante multiplie les actions
de terrain, les rencontres
communautaires et les
échanges avec les popula-
tions, dans l'optique d’as-
surer une victoire éclatante
a la FCBE dans l'arrondis-
sement. Pour SEHO Wil-
liam Ezekiel, I'enjeu est
clair : redonner a la jeu-
nesse locale toute sa place
dans la gouvernance com-
munale. « L’heure a sonné
pour la jeunesse FCBE de
prendre la téte de l'arron-
dissement d’Agatogbo »,
affirme-t-il, convaincu que
le changement passera

par 'engagement citoyen
et la mobilisation populaire.
Dans cette dynamique, le
candidat lance un appel
solennel aux électeurs
d’Agatogbo. « Le 11 janvier
prochain, je convie toute la
population d’Agatogbo a
voter massivement pour la
FCBE afin de permettre a
notre jeunesse de porter
I'avenir de notre arrondis-
sement », a-t-il déclaré. A
travers cette mobilisation
soutenue et ce discours
axé sur I'espoir et la releve
générationnelle, la FCBE
entend renforcer sa pré-
sence locale et consolider
durablement son ancrage
politique dans [l'arrondis-
sement d’Agatogbo, a
I'approche du scrutin du 11
janvier.

Elections
Communales
2026

William SEHO

Candidat aux élections
communales 2026

Arrondissement de

AGATOGBO
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Haut lieu de spiritualité
et berceau des traditions
endogenes, la ville de Oui-
dah a accueilli, le samedi
3 janvier 2026, une mobi-
lisation spirituelle d’enver-
gure. Les dignitaires des
cultes endogénes s’y sont
réunis pour invoquer les
manes des ancétres, dans
un contexte marqueé par la
tentative de coup d’Etat du
7 décembre 2025, afin de
préserver la paix, la stabi-
lité de la République et la
continuité  démocratique
au Bénin. De la Place de
Maro a la Forét sacrée de
Kpasse, en passant par le
Palais de Sa Majesté Dada
Hounon Hounan I, la jour-
née a été rythmée par des
libations, des incantations
et des rituels traditionnels
empreints de solennité. A
chaque étape, les digni-
taires ont appelé les forces
ancestrales a veiller sur la

nation béninoise, a ren-
forcer l'unité nationale et
a éloigner toute velléité
de déstabilisation. Les
prieres et offrandes ont
été expressément dédiées
au Président de la Répu-
blique, Patrice TALON, a
sa famille ainsi qu’aux ins-
titutions de I'Etat. Pour les
dignitaires, a limage de
I'lroko solidement enraciné
dans la terre, le Bénin de-
meure inébranlable et pro-
tégé contre les forces mal-
veillantes qui tenteraient
d’en troubler la quiétude.
Présent a ces cérémo-
nies, le maire de Ouidah,
Christian ~ Houetchenou,
a suspendu ses activi-
tés de campagne électo-
rale pour accompagner
les dignitaires dans cette
démarche spirituelle. Il a
salué leur engagement en
faveur de la paix et de la
stabilité, soulignant le réle

fondamental des traditions
endogénes dans la conso-
lidation de la cohésion so-
ciale. Le maire s’est égale-
ment engagé a transmettre
au Chef de I'Etat les béné-
dictions, les prieres et les
messages de paix éma-

nant des entrailles sacrées
de la Forét de Kpasse. Par
cette initiative hautement
symbolique, les dignitaires
des cultes endogénes de
Ouidah réaffirment leur
attachement indéfectible
a la paix, a la stabilité et
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a la continuité de la Ré-
publique, rappelant que
les racines spirituelles du
Bénin constituent un rem-
part puissant face aux me-
naces contre la démocratie
et la nation.
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Dans l'aprés-midi

samedi 3 janvier 2026,
le conseiller municipal
d’Abomey-Calavi, Obed
Couton, a organisé une
imposante caravane qui
a sillonné les quartiers de
Woméy-Centre et Maria-
Gléta. Cette initiative s’ins-
crit dans le cadre de la
campagne électorale en
vue des élections com-
munales et législatives
prévues le dimanche 11
janvier prochain. Le long
du parcours, la caravane a
été chaleureusement ac-
cueillie par les habitants,
qui ont exprimé leur en-
thousiasme et leur soutien
aux candidat et au parti,
'Union Progressiste le
Renouveau (UP-R), dans
la 6e circonscription élec-
torale. Accompagné des
tétes de pont du parti, des
militants et sympathisants,
Obed Couton a appelé a
une mobilisation générale
pour garantir « une victoire

sans faille » de 'UP-R lors
du scrutin du dimanche
prochain. L'enthousiasme
des populations témoigne
de I'ancrage du parti dans
la circonscription et de I'ef-
ficacité de sa campagne
de proximité. Cette action
s’ajoute aux multiplesinitia-
tives de terrain menées par
le conseiler municipal pour
consolider la  présence
du parti et convaincre les
électeurs avant le rendez-
vous électoral du 11 jan-
vier 2026. Obed COUTON
sans étre sur une liste pour
une quelconque élection,
donne ainsi une bonne le-
¢on de militantisme. Tous
les autres leaders UP le
Renouveau de la 6 éme
circonscription électorale
doivent aller a I'école du
conseil municipal Obed
COUTON qui ne lesine
pas sur les moyens pour
'enracinement du géant
Baobab a Calavi, S6-Ava
et Zé.




NATION

A L’AUBE DE 2026

fifa Ia Lune salue le leadership de Patrice Talon
et plaide pour une flistinction a Neil 0|I\IEI'

A lorée de la nouvelle
année 2026, et quelques
jours seulement aprés la
célébration de ses dix an-
nées de carriere, Fifa la
Lune, activiste engagée
pour les droits des enfants,
artiste et écrivaine, a tenu
a adresser un message
fort a la nation béninoise.
Le 20 décembre dernier,
elle célébrait une décen-
nie de parcours artistique
et social, un jalon symbo-
lique qu’elle a prolongé par
la diffusion d’'un message
vidéo empreint d’émotion,
d’espoir et de responsabi-
lité citoyenne.

Dans cette intervention,
Fifa la Lune est longue-
ment revenue sur les no-
tions de leadership, d’ins-
piration et de transmission.
Elle a salué la posture du
président Patrice Talon,
guelle a décrit en des
termes imagés : « Un preé-
sident choco, il est beau
et il parle bien frangais ».
Au-dela de cette formule,
'artiste a surtout insisté
sur ce qu’elle considére
comme le plus grand legs
que le chef de I'Etat puisse
offrir a la jeunesse béni-
noise : le partage de son
histoire personnelle. Un té-
moignage de vie qui, selon
elle, peut « motiver, galva-
niser et donner du courage
» a une jeunesse souvent
confrontée aux difficultés
et au découragement.
Pour l'activiste, les récits
de parcours constituent de
puissants leviers de reési-
lience et de reconstruction
morale. « Cette histoire va
permettre a des jeunes en
difficulté de se relever et a
ceux qui ont perdu espoir
de retrouver le courage »,
a-t-elle affirmé, qualifiant
Patrice Talon de « vrai lea-
der ». Elle a également mis
laccent sur l'importance
de la force mentale et de
la confiance en soi, rappe-

lant avec conviction que «
nous avons le droit d’avoir

un moral fort ».

Au-dela de cet hommage
appuyé au chef de I'Etat,
Fifa la Lune a formulé
une requéte solennelle a
I'endroit du président de la
République et de son gou-
vernement. Elle a plaidé
pour que le prix de cheva-

lier de I'ordre de la paix soit
décerné, de son vivant,
a Papa Neil Oliver, esti-
mant que cette distinction
viendrait reconnaitre, a sa
juste valeur, son engage-
ment et sa contribution a la
société.

Le message s’est achevé
sur une note particuliére-
ment émouvante, a travers

une adresse personnelle a
Papa Neil Oliver : « Papa
Neil Oliver, moi ta petite
fille, je taime et je t'aimerai
toujours », avant de formu-
ler des vceux de paix, de
bonheur et de prospérité a
'ensemble du peuple béni-
nois pour I'année 2026.

A la croisée du bilan de
dix années de carriére et

d’'une projection vers une
nouvelle année porteuse
d’espérance, Fifa la Lune
réaffirme ainsi son enga-
gement constant en faveur
des droits des enfants et
de I'épanouissement de la
jeunesse béninoise, a tra-
vers l'art, I'écriture et ses
multiples initiatives cultu-
relles et sociales.
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ELECTIONS COMMUNALES DU DIMANCHE PROCHAIN

Dans le cadre de I'enregis-
trement des débats radio-
diffusés entre les partis
politiques en lice pour les
élections communales du
11 janvier 2026, la Haute
Autorité de I'Audiovisuel
et de la Communication
(HAAC) a relevé des
manquements significa-
tifs dans la participation
de certains partis.

Selon linstitution de ré-
gulation des médias, les

représentants du Bloc
Républicain (BR) et de
la Force Cauris pour un
Bénin Emergent (FCBE)
se sont fait remarqua-
blement absents lors de
sept (7) émissions sur
les vingt-quatre (24) pre-
vues a l'échelle natio-
nale. Une situation jugée
regrettable par la HAAC,
au regard de lI'importance
de ces débats pour I'ani-
mation de la campagne

et lI'information équitable
des citoyens.

Face aux interrogations
suscitées par ces ab-
sences, la HAAC a tenu
a clarifier sa position
Iinstitution décline toute
responsabilité quant a
la non-participation des
orateurs, soulignant que
toutes les dispositions
necessaires avaient été
prises pour garantir un
accés eégal aux médias

publics et privés autori-
sés. La HAAC rappelle
que la présence effective
des représentants des
partis reléve de la res-
ponsabilité exclusive des
formations politiques, une
fois les plannings arrétés
et communiqués dans les
délais réglementaires.
Elle exhorte les partis a
faire preuve de rigueur
et de responsabilité afin
de permettre aux élec-

teurs de bénéficier de
débats  contradictoires,
essentiels a la démocra-
tie. A travers cette mise
au point, I'institution réaf-
firme son engagement
a veiller au respect des
principes d’équité, de
pluralisme et de transpa-
rence dans le traitement
meédiatique de la cam-
pagne électorale, pour le
bénéfice du peuple béni-
nois.
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Relatif a I'enregistrement des débats radiodiffusés de la campagne électorale pour
les élections communales du 11 janvier 2026

N° OOd -26/HAAC/SG/SGA/SCS.

La Haute Autorité de I’Audiovisuel et de la Communication (HAAC) informe I'opinion
publique que, conformément a la Décision n°25-082/HAAC du 09 décembre 2025 relative
a l'organisation de la campagne électorale officielle, les opérations d’enregistrement des
débats radiodiffusés entre les partis politiques en lice pour les élections communales du
11 janvier 2026 se sont déroulées le samedi 03 janvier 2026.

Ces enregistrements ont étée effectués dans les vingt-quatre (24) stations de
radiodiffusion sonore désignées a cet effet, suivant une programmation précétablie et
dament communiquée aux partis politiques concernés. A la suite de cette communication,
les partis politiques ont régulieérement transmis a la HAAC les listes de leurs orateurs ainsi
que leurs coordonnées téléphoniques, et ceux-ci ont été joints conformément aux

procédures en vigueur.
A lissue des opérations, le point de situation se présente comme suit :

- Les orateurs du parti Union Progressiste — Le Renouveau (UP-R) ont &té tous
présents dans les studios des vingt-quatre (24) stations de radiodiffusion sonore
prevues ;

- Pour le parti Bloc Républicain (BR) comme pour le parti Forces Cauris pour un
Bénin Emergent (FCBE), dix-sept (17) orateurs étaient présents, contre sept (7)
absents, correspondant a autant de stations de radiodiffusion sonore.

En conséquence de ces absences, et conformément aux dispositions de la
Décision de la HAAC relative a I'organisation de la campagne électorale officielle, il n’a été
procédé, dans les stations concernées, qu’a un entretien du journaliste avec l'unique
représentant du parti présent, en 'occurrence celui de I'UP-R, partout ou les représentants
des autres partis politiques étaient absents.
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place des débats rendus impossibles, puisque la réglementation en a disposé ainsi.

La HAAC tient a préciser que ce déséquilibre légal dans la tenue des débats
radiodiffusés résulte exclusivement des absences constatées et en impuie l'entiere
responsabilité aux partis politiques dont les représentants ne se sont pas présentés aux
lieux et heures prévus.

La HAAC réaffirme son attachement au respect strict des textes en vigueur, a
I'égalité entre les partis politiques et au bon déroulement de la campagne électorale
officielle.

Fait a Cotonou, le 03 janvier 2026

e Secrétaire Général,

M £ \ssu a0

Frangois K. AWOUDO

SECRETAIRE
GENE!-ap
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MESSAGH

CAMPAGNE ELECTORALE POUR LES LEGISLATIVES ET COMMUNALES 2026

Le Bloc Républicain (BR) a officiellement donné le coup d’envoi de sa campagne électorale en vue des élections générales du 11 janvier 2026. Dans un message
solennel adressé aux Béninoises et aux Béninois, le parti souligne le caractére historique de ce scrutin, le premier a regrouper simultanément les élections com-
munales et Iégislatives dans le cadre du renouveau démocratique en cours au Bénin.

Selon le Bloc Républicain, ces
élections constituent « un mo-
ment de vérité » pour la démo-
cratie béninoise et un tournant
décisif pour I'avenir commun
du pays. Le parti rappelle qu’a
la faveur des réformes enga-
gées depuis 2016, notamment
la réforme du systéme partisan,
la vie politique nationale s’est
assainie, les institutions se sont
renforcées et la crédibilité de
I'Etat a été restaurée. Une dyna-
mique qui, estime-t-il, a permis
de consolider une démocratie
plus stable, plus responsable
et orientée vers les résultats.
Le 11 janvier 2026, les élec-
teurs béninois seront appelés a
élire les conseillers communaux
dans les 77 communes du pays
ainsi que les 109 députés de
'Assemblée nationale. Pour le
BR, il ne s’agira pas seulement
de désigner des élus, mais sur-
tout de choisir des femmes et
des hommes capables de por-
ter la vision « Bénin 2060, ALA-
FIA, un monde de splendeurs
», et de traduire les ambitions
nationales en actions concrétes
au bénéfice des populations.
Dans ce cadre, le Bloc Répu-
blicain annonce la présentation

de candidats dans I'ensemble
des 77 communes et des 24
circonscriptions électorales.
Des profils qu’il décrit comme
engagés, compétents et res-
ponsables, avec une attention
particuliere portée a la jeunesse
et aux femmes. Le parti affirme
vouloir poursuivre la création
d’emplois, renforcer I'autonomi-
sation économique et sociale, et
accélérer la réalisation d’infras-
tructures utiles et équitablement
réparties sur tout le territoire.
Pour la prochaine mandature,
le BR propose une « législature
d’'impact et de confiance » repo-
sant sur trois piliers majeurs :
la proximité, afin de replacer le
citoyen au cceur de l'action par-
lementaire ; la performance, a
travers I'adoption de lois utiles,
applicables et mesurables ; et la
redevabilité, fondée sur la trans-
parence et I'obligation de rendre
compte. Le programme 2026-
2032 du parti s’articule autour
de sept axes stratégiques cou-
vrant notamment le capital hu-
main, l'agriculture, I'économie,
'emploi, la culture, le numé-
rique, la sécurité et la gouver-
nance. L'objectif affiché est de
batir un Parlement fort, proche

des citoyens et créateur de va-
leur, ainsi que des communes
responsables, efficaces et pro-
fondément ancrées dans les
réalités locales. A I'approche de
la campagne électorale, le Bloc
Républicain annonce une mobi-
lisation a la fois médiatique et de
terrain, portée par ses cadres,

experts et militants. Se pré-
sentant comme « le parti de la
compétence, de la proximité et
de la responsabilité », il appelle
les électeurs a faire le choix
d’'un Parlement pergu comme
la conscience stratégique de la
Nation et d’institutions locales
au service du développement

durable. Le parti conclut son
message par un appel a une
participation massive au scru-
tin du 11 janvier 2026 et invite
les Béninois a voter pour le Bloc
Républicain « pour un Bénin
moderne, juste et prospere »,
sous le slogan : « Plus unis, plus
forts pour construire le Bénin »

MESSAGE DU PRESIDENT DU BLOC REPUBLICAIN

Lancement de la campagne médiatique officielle — Elections générales 2026

Chers compatriotes,

Béninoises, Béninois,

Notre pays s’appréte a vivre un moment historique. Pour la premiére fois, le Bénin
organise des élections générales dans le cadre du renouveau démocratique. C’est
un tournant majeur. Un moment de vérité pour notre démocratie. Un moment de
choix pour notre avenir commun.

Depuis 2016, le Bénin a profondément changé. Des réformes courageuses ont
été engagées dans les domaines économique, social et politique. La réforme du
systéeme partisan a assaini notre vie politique, renforcé nos institutions et restauré
la crédibilité de I'Etat. Aujourd’hui, la démocratie béninoise est plus stable. Plus
responsable. Plus tournée vers I'efficacité et les résultats.

Le 11 janvier 2026, les Béninoises et les Béninois seront appelés aux urnes pour
un choix majeur.

Nous élirons les conseillers communaux dans nos 77 communes et les 109 dépu-
tés qui représenteront notre peuple a 'Assemblée nationale.

En janvier 2026, il ne s’agira pas seulement d’élire des élus. Il s’agira de choisir
celles et ceux qui porteront la Vision Bénin 2060, ALAFIA, un monde de splen-
deurs, et qui transformeront les ambitions nationales en réalités concrétes pour
chaque citoyen. C’est cette ambition que porte le Bloc Républicain.

Dans les 77 communes et les 24 circonscriptions électorales, le Bloc Républicain
présente des femmes et des hommes engagés, compétents et responsables, por-
teurs d’'un message d’espoir pour la jeunesse et pour les femmes de notre pays.
Des candidates et des candidats déterminés a poursuivre la création d’emplois,
a renforcer les moyens d’autonomisation, et a continuer la construction d’infras-
tructures économiques et sociales utiles, visibles et équitablement réparties sur
I'ensemble du territoire national.

Nous proposons aux Béninois, une Iégislature d'impact et de confiance, fondée sur
trois engagements clairs :

la proximité : pour remettre le citoyen au cceur de I'action parlementaire ;
la performance : pour voter des lois utiles, applicables et mesurables ;
la redevabilité : pour rendre compte, en toute transparence, des résultats obtenus.

Notre programme de |égislature et de gestion des communes 2026-2032 est clair.
Sept axes stratégiques pour batir un Bénin moderne, juste et souverain. Des pro-
positions concrétes pour le capital humain, I'agriculture, I'économie, I'emploi, la
culture, le numérique, la sécurité et la gouvernance.

Nous voulons un Parlement fort, compétent, proche des citoyens. Un Parlement ou
chaque loi crée de la valeur, de 'emploi, des opportunités et plus de justice sociale.

Nous voulons aussi des Communes fortes, responsables et efficaces. Des Com-
munes de développement, transparentes et redevables. Des Communes proches
des populations et complémentaires de I'action de I'Etat central, mais profondé-
ment ancrées dans les réalités locales.

Béninoises et Béninois,

Cette campagne sera une campagne de vérité et de propositions. Nos cadres et
experts porteront ce projet dans les médias. Nos militants le défendront sur le ter-
rain, dans chaque ville, chaque village et chaque quartier.

Le Bloc Républicain est le parti de la compétence, de la proximité et de la responsa-
bilité. Nous avons un projet clair pour faire du Parlement la conscience stratégique
de la Nation et un moteur du développement durable, appuyé par des Communes
performantes.

Le 11 janvier 2026, votre choix sera déterminant. Ensemble, faisons le pari d’'une
Iégislature d'impact et de confiance. Ensemble, faisons confiance au Bloc Républi-
cain, le BR.

Béninoises, Béninois,
Votez massivement Bloc Républicain pour un Bénin moderne, juste et prospere.
Plus unis, Plus forts pour construire le Bénin.
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Les 12 rois principaux et leur regne

Avant de rentrer dans le détail historique voici la
liste des 12 rois principaux et

officiellement reconnus par la famille royale, dans
I'ordre* *chronologique :

*Gnangnihessou*

*Dako Donou (1620 -1645)*

*Houegbadja (1645-1685)*

*Akaba (1685-1708)*

Hangbé (1708-1711)

*Agadja (1711-1741)*

*Tégbéssou (1741 -1774)*

*Kpengla (1774-1789)*

*Agonglo (1789-1797)*

Adandozan (1797-1818)

*Guézo (1818-1858)*

*Glélé (1858-1889)*

*Béhanzin (1889-1894)*

*Agoli-Agbo (1894-1900)*

Vous avez remarqué que deux d’entre eux ne
sont pas formatés en « gras » pour la simple
raison qu’ils ne sont pas officiellement reconnus
par la famille royale. Pour le comprendre je vous
invite a lire la suite de mon billet.

Art de cour et tradition : un appliqué sur tissu
représentant les 12 rois principaux, officiellement
reconnus par la famille royale

Art de cour et tradition : un appliqué sur tissu
représentant les 12 rois principaux, officiellement
reconnus par la famille royale

A lire : Les appliqués du Marché Artisanal
d’Abomey

De Akaba a Agoli-Agbo

Avant de me lancer dans I'explication chronolo-
gique. Je tiens a vous indiquer que la transmis-
sion de I'histoire est de tradition orale en Afrique.
Cependant force est de constater que les Béni-
nois ont pu remonter trés loin dans I'histoire du
Royaume Danxomé. C’est pourquoi nous débu-
terons la chronologie avec le roi Akaba.

Akaba (1685-1708)
Fils de Houegbadja, il apporta le premier sa
touche personnelle a I'agrandissement du palais
central. Il y ajouta sa propre demeure au lieu
dit Amayome ou il avait perpétré le meurtre de
Dan. Akaba rapprocha de lui ses prédécesseurs
Gnangnihessou et Dako Donou, en installant
leurs reliques dans son palais, ce qui en accrut
'importance aux yeux du peuple.
Ce palais fut utilisé par sa sceur jumelle Hangbé
qui assura la régence pendant trois années de
1708 a 1711. C’est elle qui créa le célébre corps
des amazones pour défendre le royaume contre
les attaques des Ouéménou, un peuple vivant le
long du fleure Ouémé a I'Est d’Abomey.
Alire : Le réle des femmes dans le royaume Dan-
xomé
Agadja (1711-1741)
Il batit a son tour son palais dans le méme
quartier mais plus a I'Est et au Sud. Sous son
régne, il conquit les villes d’Allada puis de Savi.
Le royaume fut ainsi agrandi jusqu’a la cbte ce

qui permit au royaume Danxomé de directement
faire de commerce avec les Européens. C’est
pour cela que son symbole est une caravelle. Il a
été jusqu’a la mer.

Tégbéssou (1741 -1774)

Aprés avoir fait parti d’'un tribut exigé par le
royaume Yoruba d'Oyo, Tégbéssou trouva le
moyen de se libérer et de rentrer au « pays » ou
il se vit confier le trébne. Il construisit son palais
plus au sud de celui d’Agadja et conserva ['utili-
sation du portail d’entrée de son pére. C’est sous
le regne de Tégbéssou que fut institué le culte
vodoun.

Kpengla (1774-1789)

Son régne fut marqué par de nombreuses vic-
toires. Il poursuivit I'évolution du royaume vers le
sud.

Agonglo (1789-1797)

Il se distingue également pour les nombreuses
victoires qui permirent d’étendre le royaume vers
'ouest, toujours en conservant le méme portail
d’entrée (celui d’Agadja). Agonglo réussi a exer-
cer son autorité sur le commerce et les forts eu-
ropéens de la cote. C'est aussi a partir de son
régne que les bas-reliefs commenceront a étre
appliqués sur les murs et les piliers des palais.

Les bas reliefs
Guézo (1818-1858)

A la mort de Agonglo, ses deux fils lui ont suc-
cédé: Adandozan (1797-1818) puis Guézo
(1818-1858). lIs réutiliserent son palais en pro-
cédant seulement a des réaménagements. Ceci
correspond a une période trés particuliere dans
I'histoire du royaume. En effet, Adandozan était
réticent a poursuivre certaines pratiques liées au
culte voué aux ancétres et les sacrifices qui lui
étaient associés. Il s’affirma aussi étre anti-escla-
vagiste et alla jusqu’a provoquer sa communauté
en vendant sa mére et en emprisonnant son frére
Guézo.

En prison, Guézo sympathisa avec Félix Francis-
co de Souza dit « Chacha », un grand négociant
de Ouidah. Avec son aide, il fomenta un coup, prit
le pouvoir et bannit Adandozan et 'ensemble de
sa lignée.

C’est aussi avec l'aide de Chacha que Guézo
éleva a I'entrée principale de son palais, une mai-
son a étage, Singboji, nom qui sera gardé pour le
palas et sa grande place adjacente.

Alire : Le Fort Portugais de Ouidah
Quelques années plus tard, dans un contexte

d’abolition de I'esclavage, un tournant important
dans I'économie du royaume fut mis en place par

Guézo. Unimmense programme de plantation de
palmiers a huile fut lancé, initiant ainsi le dévelop-
pement de 'agriculture de rente.

Autre fait majeur, c’est au cours du régne de
Guézo que le royaume de Danxomé fut définiti-
vement affranchi de la tutelle du royaume d’Oyo.

Glele (1858-1889)

Glélé poursuivit 'expansion du royaume le long
de la cote, mais il se retrouva face a la volonté
de progression de I'armée coloniale francgaise. I
installa son palais a c6té de celui de son pére
Guézo, probablement en déplacant la cour des
amazones plus au sud.

Béhanzin (1889-1894)

La guerre contre les Francgais n'a pas laissé le
temps a Béhanzin d’achever la construction de
son propre palais. Il fut ainsi dénommé Dowomé
ou « mur a dis couches » et est aussi le seul dont
la devanture, bien que de trés grandes dimen-
sions, fut aussi entourée de murailles, donnant
ainsi une idées des intentions de grandeur du
monarque. Les composantes visibles de ce
palais ne furent finalisée que vers 1928-1930 a
I'occasion du retour de ses cendres au Dahomey.

Agoli-Agbo (1894-1900)

Il régna sous la tutelle francaise et pour une
durée trés courte puisqu’il fut finalement exilé
au Gabon. Il s’était établi dans le palais de son
ancétre protecteur, Kpengla, réaménagé en fonc-
tion de ses besoins. Sur le conseil de son de-
vin, il avait marqué I'entrée de son palais par un
baobab, planté téte en bas. Celui-ci est toujours
visible aujourd’hui.
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LES 5 ZONES DU VAGIN A DOIGTER POUR FAIRE EJACULER
UNE FEMME TEL UN JET D’EAU

e vagin est un organe qui peut
Ldonner beaucoup de plaisir

mais contrairement au pénis,
on n'y voit pas grand chose. Et oui,
chez nous les hommes, [¢rection se
fait au grand jour si je puis mex-
primer ainsi. De ce fait, on peut
scruter et étudier le gland et tout
le reste de l'appareil génital sous
toutes les coutures. Dés lors, peu
(ou pas) de mysteres tout simple-
ment parce-que le pénis nest pas
caché. Contrairement au sexe de
I'homme, le vagin étant un organe
interne, il est donc plus compli-
qué de le connaitre sur le bout des
doigts.
Et oui messieurs, ces dames peuvent
prendre un pénis en main (et en
bouche) et donc voir ce qui vous
fera le plus grand bien. Elles ont
tout sous les yeux : frein, hampe...
Nous, on nest beaucoup moins
bien lotis. Et oui, aller mettre un
coup de langue sur le point G, cest
un peu plus compliqué (mais pos-
sible quand on sait comment le «
pousser dehors »; cf module 7).
On a une barriere physique entre
guillemets qui ne nous facilite pas
la tache pour apprendre et ensuite
passer a l'action de facon efficace.
Ne pas voir ce qui se passe dans le
vagin, cela explique pourquoi 99%
des hommes doigtent un peu au pe-
tit bonheur la chance en espérant
faire jouir leur partenaire. Il est
donc bon de faire un récapitulatif
des 5 zones du vagin qui peuvent
donner des orgasmes. (petit apercu
ci-dessous) Voici la carte (aux tré-
sors) de ces endroits pour donner
du plaisir, des zones pas forcément
simples a repérer quand on ne sait
pas. Dans ma méthode, on verra
comment les trouver et les stimu-
ler. En avant moussaillons !
*5 zones du vagin a ne pas rater*

*Les 2 deep spots*
Une zone jouissive au fond du
vagin

Si le point G est tout proche de
Ientrée du canal vaginal et qu’il dé-
clenche des éjaculations féminines,

il est une zone bien plus profonde et
méconnue de 99% des gens qui va
grandement nous intéresser dans
la recherche de l¢jaculation fémi-
nine, une éjaculation couplée a un
orgasme hautement sensationnel
et méme viscéral. Quelle est cette
zone ¢
Pour les nuls en anatomie, comme
vous le voyez sur les schémas ci-
dessous, il est alors bon de com-
prendre que le vagin (et le canal
qui le compose) se termine au ni-
veau du col de l'utérus. Le col de
I'utérus fait donc la jonction entre
I'utérus et le vagin. Gardez a les-
prit que le col de l'utérus est tres
sensible donc le stimuler peut étre
génant voir douloureux pour cer-
taines femmes donc attention a ce
que vous allez faire.
Les deep spots en imageLes deep
spots avant et arriere
Des points profonds donneurs
d'orgasmes vraiment dingues
Pourquoi je vous en parle alors si
cest une zone compliquée/dan-
gereuse ¢ Tout simplement parce-
qua proximité du col de l'utérus
se trouve le deep spot (ou point
P). Pour étre plus précis, je devrais
dire que de chaque c6té du col de
I'utérus se trouvent les deep spots
ou points P, le point P avant face
antérieure du vagin et le point P
arriere, face postérieure du vagin.
Ces points P sont aussi appelés
culs-de-sac vaginaux, deux ren-
foncements terminant le vagin.
Pourquoi je les appelle points P ¢
Tout simplement du fait de leur
profondeur, P pour profondeur.
Cest donc un ensemble de points
profonds a stimuler.
Ce point P est double, il y aura
donc deux types de stimulations
que nous verrons ensemble dans
ma formation. Je réserve tout ¢a
pour le module 8 dédié aux points
P. Cette stimulation sera plus facile
au niveau de I'avant du point P. Elle
sera plus délicate mais encore plus
orgasmique et émotionnelle au ni-
veau de l'arriére du point P.

Pourquoi ce point P ameéne lui
aussi a des éjaculations et des or-
gasmes incroyables ? Les muscles
utérins mon cher Watson ! Et oui,
lorgasme du point P fait travailler
les muscles PC et notamment les
muscles utérins, [¢jaculation fémi-
nine est donc parfaitement pos-
sible. On parlera des exercices pra-
tiques dans le module 8.
*Le point R (par le vagin ou
Panus)*
Stimulez le point R de deux fa-
cons
Je l'appelle le point R, R pour rec-
tum. Je vais y revenir. Sachez que
la peau qui se situe entre le vagin
et 'anus est trés treés fine, les mu-
queuses vaginales et ano-rectales
étant pourvues de nombreuses
terminaisons sensitives. Dés lors
il faut savoir qu’il existe une zone
érogene tres particuliere qui se si-
tue sur la mince cloison qui sépare
le vagin du rectum. Cest mon fa-
meux point R.
Comme vous le voyez sur le sché-
ma ci-dessous, on peut le situer a
mi-distance entre l'entrée du vagin
et le point P arriere. Vu sa posi-
tion, vous vous doutez quon peut
latteindre par le vagin et par I'anus.
Le point R a stimuler par ’anus
ou le vagin.
*Le point R prépare mais ce nest
pas tout.”
Lintérét de ce point R n'est pas de
faire éjaculer votre petite amie, vu
son emplacement cela serait com-
pliqué. Cest surtout que vous allez
pouvoir préparer la stimulation
profonde du point P arriére. Clest
tout ¢ Oh que non !
Une bonne stimulation du point
R envoie des vagues de sensations
incroyables dans le rectum. Cer-
tains vont peut-étre se demander
si on ne peut pas essayer d’aller sti-
muler indirectement le point G en
chopant le point R au passage par
I'anus. Cest effectivement jouable
et extrémement sensationnel. On
le verra dans le module bonus dé-
dié a 'anal.

oo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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i QUELOUES NOTIONS ELEMENTAIRES SUR LA TREMBLOTE OU
LE TREMBLEMENT ESSENTIEL !

La tremblote (spécifiquement
désignée comme tremblement
essentiel) est une maladie neu-
rologique qui se manifeste par
des tremblements incontro-
lables lors des mouvements ou
du maintien de sa posture.

Ce sont des mouvements invo-
lontaires, rythmiques et par os-
cillations d'une partie du corps,
comme les mains, la téte, les
cordes vocales, le tronc ou les
jambes. Les tremblements se
produisent lorsque les muscles
se contractent et se détendent
de facon répétée.

Elle nest pas trop grave comme
maladie mais elle pourrait de-
venir un handicap si rien nest
fait.

LES DIFFERENTES CAUSES
POSSIBLES

Notons avant tout quil sagit

d'une maladie du systeme ner-

veux qui peut étre déclenchée

ou amplifiée par:

- le manque de sommeil

- les vives émotions / le stress
permanent/ la peur constante

- I'abus de 'alcool ou de sédatifs
- la consommation abusive de
caféine

- certaines affections comme
une tyroide hyperactive, une
sclérose en plaque, etc.

- certaines anomalies hérédi-
taires

- un AVC ou une tumeur céré-
brale

- une fatigue permanente ou
une hypoglycémie.

COMMENT SAVOIR QU’ON
SOUFFRE DE TREMBLOTE?
Le test du verre deau. Il sagit de
porter a la bouche un récipient
rempli deau. Si ce geste est para-
sité par d'importantes secousses
rythmiques, on est en présence
d'un tremblement daction de
grande amplitude.

RECOMMANDATIONS
- Eviter de se priver de sommeil
(quelque soit la raison).

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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