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 Le Dr Raphaël Yao Tchidimè engage le combat 
pour sauver le sodabi authentique d’Adja Tado

BÉNIN 

BÉNIN

Les grandes décisions du conseil des ministres d’hier

P 4-5 APRÈS LES RÉSULTATS DÉFINITIFS DES  LÉGISLATIVES ET COMMUNALES 2026 

La  FCBE dénonce une opposition marginalisée 
et une démocratie en panne

 VICTOIRE ÉCRASANTE DE L’UP LE RENOUVEAU AUX LÉGISLATIVES ET COMMUNALES 2026 À GODOMEY/6ᵉ CIRCONSCRIPTION ÉLECTORALE

Pari gagné pour Obed 
Couton à Togoudo

Après plusieurs semaines de silence observé à dessein, la Force Cauris 
pour un Bénin Émergent (FCBE) est enfin sortie de sa réserve. Dans une 
déclaration de presse rendue publique le 28 janvier 2026 à Abomey-Ca-
lavi, le Bureau politique du parti a livré sa lecture des élections législa-
tives et communales du 11 janvier 2026, tout en s’adressant directement 
à ses militants, sympathisants et à l’ensemble du peuple béninois.

(Le conseiller municipal a parcouru monts et vallées pour la victoire du « géant Baobab »)
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Maintenance et réseau informatique
•Maintenance, réparation et installation de vos 
ordinateurs portatifs et bureautiques 
•Nous assurons la mise en réseau de votre pack 
informatique 
Installation de toutes sortes de sécurités élec-
troniques et manuelles
•Caméras vidéo-surveillance (maison, bou-
tique et autres biens)
•Gâche électrique (control d’accès de toutes 
portes ou portails)
•Lecteur biométrie plus option (control auto-
matique de l’arrivée et sortie de vos employés) 

•	 Alarme maison plus options 
•Alarme véhicule 
•File de fer barbelé  plus options 

Electronique général
Réparation de toutes sortes de cartes mères :
•Ordinateur, Poste téléviseur, Serveur, ondu-
leur, Imprimante, Copieur et autres… 
•Une parfaite maitrise des cartes mères des 
pompes des stations pétrolières  
•Une réparation parfaite et avec une garantie 
de vos vidéos projecteurs

Mécanographie
Nous assurons la maintenance et la réparation 

de vos imprimantes et copieurs 

Audio visuel
•Nous vous assurons la couverture médiatique 
de vos activités et la publication dans les jour-
naux de référence et passage sur tv 
•Nous sommes disponibles pour vous conseil-
ler dans le choix de vos équipements média-
tiques.

Contact
+229 96170438

Email ; electroinfo377@gmail.com

ELECTRO & INFO
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 ACTUALITÉ

Simone Hermione AKUAVI

BÉNIN 
 Le Dr Raphaël Yao Tchidimè engage le combat 
pour sauver le sodabi authentique d’Adja Tado

Dans le sud-ouest du 
Bénin, une bataille dis-
crète mais décisive est 
en cours pour préserver 
l’un des symboles les 
plus puissants de l’iden-
tité Adja : le sodabi de 
Tado. Face à la proliféra-
tion alarmante de bois-
sons frelatées qui enva-
hissent les marchés et 
mettent en péril la santé 
des consommateurs, le 
Dr Raphaël Yao Tchidi-
mè a choisi de passer à 
l’action.
Médecin et acteur enga-
gé de la promotion de 
la santé publique, il dé-
nonce depuis plusieurs 
années l’amalgame in-
juste qui associe les vé-
ritables producteurs Adja 
aux réseaux de contrefa-
çon. Une confusion qu’il 
juge destructrice, tant 
pour la réputation de sa 
communauté que pour 
la survie d’un savoir-
faire ancestral transmis 
de génération en géné-
ration.

Une unité moderne au 
cœur du Couffo

Pour renverser cette ten-
dance, le Dr Tchidimè a 
fait un choix stratégique 
fort : implanter, au cœur 
du département du Couf-
fo, chez le Roi Kpohi-
zoun, une unité moderne 
de production du sodabi 
authentique d’Adja Tado.
Ce site, conçu à la fois 
comme cabaret, centre 
de transformation et vi-
trine culturelle, se veut 
un modèle de fabrication 
respectant les méthodes 
traditionnelles, tout en 
intégrant des exigences 
strictes de qualité, d’hy-
giène et de traçabilité.
L’ambition est claire : 

remettre sur le marché 
béninois, puis à l’inter-
national, un sodabi certi-
fié, contrôlé et conforme 
aux normes sanitaires. 
En proposant une alter-
native crédible aux al-
cools de contrebande, 
le projet vise à tarir pro-
gressivement la source 
des produits dangereux 
qui circulent aujourd’hui 
dans plusieurs localités 
du pays.

Structurer toute une 
filière

L’initiative dépasse lar-
gement le cadre d’une 

activité commerciale. 
Elle s’accompagne d’un 
vaste programme de 
structuration de la filière 
Adja. Des sessions de 
formation sont prévues 
au profit des jeunes et 
des femmes, notamment 
dans la culture du pal-
mier à huile, la protection 
des plantations contre 
les feux de brousse et 
les parasites, ainsi que 
dans les techniques mo-
dernes de transforma-
tion.
La production du vin de 
palme et sa distillation 
en sodabi authentique 

seront désormais enca-
drées, afin de garantir 
une qualité constante, 
une traçabilité des lots et 
une exploitation durable 
des ressources.

« On ne combat le faux 
qu’en faisant exister le 

vrai »
Pour le Dr Raphaël Yao 
Tchidimè, la logique est 
simple : « On ne peut 
éradiquer le faux sans 
faire exister le vrai. »
En donnant au sodabi 
d’Adja Tado une recon-
naissance officielle et 
une visibilité nationale, 

il espère également pré-
venir toute mesure d’in-
terdiction généralisée 
qui frapperait indistinc-
tement producteurs hon-
nêtes et fraudeurs.
Au-delà de l’enjeu sani-
taire, c’est tout un patri-
moine culturel, écono-
mique et identitaire qui 
est défendu. Le combat 
engagé pourrait ainsi 
marquer un tournant 
dans la valorisation du 
sodabi d’Adja Tado, en 
lui rendant sa crédibilité, 
sa dignité et sa place 
légitime dans la société 
béninoise.
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APRÈS LES RÉSULTATS DÉFINITIFS DES  LÉGISLATIVES ET COMMUNALES 2026 
 La  FCBE dénonce une opposition marginalisée et une démocratie en panne
Après plusieurs semaines 
de silence observé à 
dessein, la Force Cauris 
pour un Bénin Émergent 
(FCBE) est enfin sortie 
de sa réserve. Dans une 
déclaration de presse ren-
due publique le 28 janvier 
2026 à Abomey-Calavi, le 
Bureau politique du parti a 
livré sa lecture des élec-
tions législatives et com-
munales du 11 janvier 
2026, tout en s’adressant 
directement à ses mili-
tants, sympathisants et à 
l’ensemble du peuple bé-
ninois.

Un silence assumé, un 
message attendu

Face à l’impatience de sa 
base militante, la FCBE 
explique avoir volontai-
rement différé sa réac-
tion, préférant attendre 
la proclamation complète 
et définitive des résul-
tats, notamment ceux des 
communales publiés le 27 
janvier 2026. Une posture 
que le parti justifie par son 
attachement aux principes 
de responsabilité politique 
et de respect des procé-
dures institutionnelles.
Le Bureau politique a 
tenu, en premier lieu, à 
remercier les électeurs qui 
ont porté leur choix sur les 
candidats FCBE, saluant 
leur confiance et leur fidé-
lité malgré un contexte 
électoral jugé défavorable. 
Toutefois, le parti recon-
naît avec amertume des 
résultats qui l’écartent, 
une fois encore, des ins-
tances dirigeantes natio-
nales et locales.

Une opposition margi-
nalisée, une démocratie 

en panne
Au-delà de son propre 
sort, la FCBE élargit le 
diagnostic à l’ensemble 
de l’opposition politique, 
désormais totalement ab-
sente des centres de déci-
sion. Pour le parti, cette 
situation est révélatrice 

d’un mal plus profond : 
une démocratie en panne, 
marquée par une fracture 
grandissante entre les 
fils et filles du Bénin. Le 
Bureau politique pointe 
du doigt les réformes 
politiques et électorales 
engagées depuis 2016, 
qualifiées d’unilatérales et 
dépourvues de consensus 
national. Selon la FCBE, 
ces réformes n’auraient 
profité qu’au camp au 
pouvoir, au prix de la divi-
sion, de l’exclusion et d’un 
déséquilibre institutionnel 
préoccupant.

Des accusations graves 
sur le processus élec-

toral
Dans sa déclaration, la 
FCBE va plus loin en 
dénonçant une dégrada-
tion morale du processus 
électoral, évoquant de 
nombreuses irrégularités 
: achat de conscience, 
bourrage d’urnes, corrup-
tion d’agents électoraux, 

désignation partisane des 
représentants électoraux, 
votes multiples, manipu-
lations diverses et retards 
ciblés du scrutin dans cer-
taines localités.
Pour le parti, dans un tel 
contexte, les résultats 
proclamés ne sauraient 
constituer un baromètre 
fidèle de la volonté popu-
laire, tant les conditions 
de transparence, d’équité 
et de liberté de choix se-
raient compromises.

La FCBE revendique 
une constance républi-

caine
Malgré ces griefs, la FCBE 
rappelle avoir fait, depuis 
2019, le choix assumé 
de la culture de la paix, 
du dialogue, du vivre-en-
semble et de la démocra-
tie héritée de la Confé-
rence des Forces Vives 
de la Nation. Ce choix l’a 
conduite à participer à 
toutes les élections orga-
nisées sous le régime de 

la Rupture, à l’exception 
des législatives de 2019, 
dont elle avait été exclue 
par le mécanisme du certi-
ficat de conformité.  Cette 
constance, malgré les 
attaques et les pressions, 
confère selon elle une lé-
gitimité particulière pour 
évaluer le système poli-
tique en vigueur, qu’elle 
juge aujourd’hui opaque, 
inéquitable et liberticide.

Hommage aux militants 
et appel à la responsa-

bilité nationale
Le Bureau politique a éga-
lement salué la résilience 
des militants FCBE, res-
tés fidèles aux idéaux du 
parti malgré les tentatives 
de débauchage financier, 
les intimidations et les 
sanctions administratives.  
Conscient des interroga-
tions qui traversent sa 
base — continuer ou s’ar-
rêter — le parti tranche 
avec gravité : l’intérêt 
supérieur de la Nation 

doit primer sur toute autre 
considération. Après de 
nombreux sacrifices, la 
FCBE estime qu’il n’est 
pas question de compro-
mettre la paix sociale.

Un appel au sursaut 
patriotique

En conclusion, la FCBE 
invite ses militants et 
l’ensemble du peuple 
béninois au courage, à 
la sérénité et à un enga-
gement renouvelé pour la 
sauvegarde de la démo-
cratie béninoise. Pour le 
parti, l’heure est grave et 
appelle à un sursaut pa-
triotique collectif, au-delà 
des clivages partisans.  
Une déclaration lourde de 
sens, qui place la FCBE 
dans une posture à la fois 
critique, responsable et 
résolument tournée vers 
la défense de la paix et 
des acquis démocratiques 
du Bénin.
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 VICTOIRE ÉCRASANTE DE L’UP LE RENOUVEAU AUX LÉGISLATIVES ET 
COMMUNALES 2026 À GODOMEY/6ᵉ CIRCONSCRIPTION ÉLECTORALE

Pari gagné pour Obed Couton à Togoudo
(Le conseiller municipal a parcouru monts et vallées pour la victoire du « géant Baobab »)
Les résultats définitifs 
des élections législatives 
et communales de 2026 
consacrent une large vic-
toire de l’Union progres-
siste le Renouveau (UPR) 
dans la 6ᵉ circonscription 
électorale. Le parti dirigé 
par Joseph Djogbénou 
s’est imposé avec force, 
réalisant un véritable 
raz-de-marée électoral 
et raflant le maximum de 
sièges dans cette zone 
stratégique du Grand 
Nokoué. À Godomey-To-
goudo, cette performance 
porte incontestablement 
l’empreinte du conseiller 
municipal Obed Couton, 
dont l’engagement sur le 
terrain a été décisif. Bien 
qu’il ne figurât sur aucune 
liste électorale, l’élu local 
s’est imposé comme l’un 
des principaux artisans de 
la victoire de l’UPR dans 

l’arrondissement de Go-
domey, précisément dans 
le quartier Togoudo.
Tout au long de la cam-
pagne, Obed Couton a 
déployé une stratégie de 
proximité soutenue. Cara-
vanes politiques, séances 
de sensibilisation, ren-
contres communautaires 
et opérations de porte-
à-porte ont rythmé son 
action. Il a ainsi parcouru 
monts et vallées, sillon-
nant l’ensemble de To-
goudo pour mobiliser les 
populations autour de la 
vision et du projet politique 
de l’UP le Renouveau.
Cette méthode, fondée 
sur l’écoute, la présence 
permanente et la mobilisa-
tion populaire, a porté ses 
fruits. Le score écrasant 
enregistré dans la localité 
témoigne de l’efficacité du 
travail de terrain mené par 

le conseiller municipal, qui 
n’a ménagé aucun effort 
pour assurer le succès de 
sa formation politique.
« Les fruits ont donné la 
promesse des fleurs », 
pourrait-on dire au regard 
des résultats obtenus. En 

faisant feu de tout bois 
pour la victoire de l’UPR, 
Obed Couton confirme 
son statut d’acteur poli-
tique majeur à Godo-
mey-Togoudo et s’impose 
comme un pilier local du 
parti. Avec cette victoire, 

l’Union progressiste le Re-
nouveau renforce sa posi-
tion dominante dans la 6ᵉ 
circonscription électorale 
et se projette vers les pro-
chaines échéances poli-
tiques avec une confiance 
renouvelée.

PRÉSIDENTIELLE 2026
 Le peuple peut encore changer le cours de l’histoire     

 (Paul Hounkpè, l’heure du sursaut démocratique)
Contrairement à la propagande 
savamment orchestrée par les 
relais du pouvoir, la pré-siden-
tielle de 2026 n’est ni jouée ni 
verrouillée. Le récit selon lequel 
le « candidat de la continuité » 
serait déjà élu avant même le 
scrutin relève d’une stratégie 
classique de manipulation des 
consciences : créer la résigna-
tion pour neutraliser la volonté 
popu-laire.
Mais le peuple béninois n’est 
pas un peuple soumis. Il a, 
à maintes reprises dans son 
histoire, démontré qu’il sait 
se lever lorsque sa démocra-
tie est en danger. Quand la 
liberté recule, quand l’injustice 
progresse, quand l’avenir est 
confisqué, les Béninois savent 
dire non. Dix ans de pouvoir, 
mais quel bilan pour la nation ?
Après une décennie de gouver-

nance, une question s’impose 
avec force :
qu’a réellement gagné le peuple 
béninois ?
Quel bilan concret justifie la vo-
lonté de prolonger le système 
actuel ?
Où sont les résultats des mil-
liards empruntés sur les mar-
chés financiers, qui ont alourdi 
la dette du pays ?
Où sont les retombées du lea-
sing et des montages finan-
ciers qui ont vidé les caisses 
publiques ?
Où sont les progrès tangibles 
dans l’éducation, la santé, 
l’agriculture, l’accès à l’eau, à 
l’électricité, au logement et à 
l’emploi ?
Le peuple ne se nourrit pas de 
slogans ni de chiffres maquil-
lés. Il attend des réponses 
claires, des résultats visibles et 
une amélioration réelle de ses 

conditions de vie. Ce qui lui est 
servi jusqu’ici, c’est une com-
munication politique bien hui-
lée, mais pauvre en preuves.
Une stratégie pour confisquer 
l’élection
Depuis les dernières législa-
tives, où la mouvance présiden-
tielle a subi un net recul dans 
plusieurs circonscriptions, une 
machine de conditionnement 
de l’opinion est en marche.
Son objectif est clair : faire 
croire que la victoire du « candi-
dat du pouvoir » est inévita-ble, 
afin de décourager les élec-
teurs et de banaliser à l’avance 
toute dérive électorale.
Cette stratégie repose sur trois 
piliers :
l’occupation massive de l’es-
pace médiatique,
la peur du changement,
et la démobilisation citoyenne.
Mais ce calcul est risqué. Car le 

peuple béninois n’est pas dupe.
2026 : le moment de sauver la 
démocratie
L’élection présidentielle d’avril 
2026 n’est pas une simple 
compétition politique. Elle est 
un moment de vérité pour la 
démocratie béninoise.
C’est le choix entre :
un système fermé,
une gouvernance exclusive,
et une dérive vers un pouvoir 
personnalisé,
ou bien :
une République ouverte,
une démocratie réelle,
et un État respectueux de tous 
ses citoyens.
Voter en 2026, c’est refuser la 
confiscation du pouvoir, dire 
non aux lois électorales tail-
lées pour exclure, et défendre 
le droit de chaque Béninois 
à choisir librement ses diri-
geants.
Paul Hounkpè, l’alternative cré-

dible
Dans ce contexte, Paul Hounk-
pè s’impose comme la figure 
centrale de l’alternative démo-
cratique. Son parcours, sa 
constance et son engagement 
pour le pluralisme poli-tique 
font de lui le candidat de la rup-
ture responsable.
Paul Hounkpè incarne :
le refus de la monarchisation 
du pouvoir, la restauration de 
la démocratie, le retour à une 
gouvernance inclusive.
Il ne promet pas la continuité 
d’un système essoufflé, mais 
l’ouverture d’un nouveau cha-
pitre pour le Bénin.
Le peuple béninois est prêt.
Et en avril prochain, Paul 
Hounkpè peut être l’homme du 
sursaut démocratique.
Car le dernier mot appartiendra 
toujours aux urnes, et jamais 
aux communicants.



6

Parution-N°377 du Jeudi 29 Janvier 2026-Email courriel@palabreauquotidien.bj

NATION



7

Parution-N°377 du Jeudi 29 Janvier 2026-Email courriel@palabreauquotidien.bj

Josaphat Ahokandji
Apollinaire ANAGONOUGA
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QUELQUES NOTIONS ÉLÉMENTAIRES SUR LA TREMBLOTE OU 
LE TREMBLEMENT ESSENTIEL !

La tremblote (spécifiquement 
désignée comme tremblement 
essentiel) est une maladie neu-
rologique qui se manifeste par 
des tremblements incontrô-
lables lors des mouvements ou 
du maintien de sa  posture.
Ce sont des mouvements invo-
lontaires, rythmiques et par os-
cillations d’une partie du corps, 
comme les mains, la tête, les 
cordes vocales, le tronc ou les 
jambes. Les tremblements se 
produisent lorsque les muscles 
se contractent et se détendent 
de façon répétée.
Elle n’est pas trop grave comme 
maladie mais elle pourrait de-
venir un handicap si rien n’est 
fait.

LES DIFFÉRENTES CAUSES 
POSSIBLES

Notons avant tout qu’il s’agit 
d’une maladie du système ner-
veux qui peut être déclenchée 
ou amplifiée par:
- le manque de sommeil

- les vives émotions / le stress 
permanent/ la peur constante
- l’abus de l’alcool ou de sédatifs
- la consommation abusive de 
caféine
- certaines affections comme 
une tyroïde hyperactive, une 
sclérose en plaque, etc.
- certaines anomalies hérédi-
taires
- un AVC ou une tumeur céré-
brale
- une fatigue permanente ou 
une hypoglycémie.

COMMENT SAVOIR QU’ON 
SOUFFRE DE TREMBLOTE?
Le test du verre d’eau. Il s’agit de 
porter à la bouche un récipient 
rempli d’eau. Si ce geste est para-
sité par d’importantes secousses 
rythmiques, on est en présence 
d’un tremblement d’action de 
grande amplitude.

RECOMMANDATIONS
- Éviter de se priver de sommeil 
(quelque soit la raison). 
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