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Du 04 au 08 mai 2026, la Loterie Nationale du Bénin
S.A. (LNB S.A.) abrite a Cotonou la 23e édition de la
Masse Commune de TUEMOA, un cadre stratégique

de concertation réunissant les sociétés de loterie et
de pari mutuel urbain (PMU) des Etats membres de
I'Union. La cérémonie d'ouverture, tenue ce lundi 04
mai, a été présidée par *Madame Sarah KPENOU,
Présidente du Conseil d’Administration de la LNB
. SA., représentant le Ministre de 'Economie et des
Finances™, en présence de plusieurs personnalités et

acteurs du secteur des jeux.
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troniques et manuelles
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tique et autres biens)
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ACTUALITIE

LUTTE CONTRE LES FAUX MEDICAMENTS

Le combat du Benin sous Patrice Talon et 'appel 2 une
mobilisation mondiale

En I'espace d'une dé-
cennie, le Bénin, sous
la gouvernance du
président Patrice Ta-
lon, s’est engagé dans
une lutte rigoureuse
et structurée contre le
fléau des faux médi-
caments. Dés les pre-
miéres années de son
mandat, I'Etat béninois
a fait de ce combat
une priorité de santé
publique et de sécurité
nationale. Des opéra-
tions de grande enver-
gure ont été menées,
des réseaux de trafic
démantelés et d’'im-
portantes quantités de

produits illicites reti-
rées du circuit pharma-
ceutique.

Cette politique volonta-
riste a permis d’obtenir
des résultats significa-
tifs, notamment le ren-
forcement du contrdle
des circuits de distribu-
tion, la réorganisation
du secteur pharma-
ceutique et la sensibi-
lisation accrue des po-
pulations. Le Bénin,
longtemps considéré
comme un point de
transit majeur des me-
dicaments falsifiés en
Afrique de I'Ouest, a
ainsi progressivement
amélioré son image et
sa capacité de réponse
face a ce phénoméne
criminel.

Une menace persis-
tante et transfronta-
liere

Cependant, pour le

président Patrice Ta-
lon, cette avancée
nationale ne saurait
suffire. A plusieurs
reprises sur la scene
internationale, il a rap-
pelé que la contrefa-
con pharmaceutique
est un crime organisé
transfrontalier, dont les
réseaux dépassent lar-
gement les capacités
d’action d’un seul Etat.
Selon lui, aucun pays
ne peut, isolément, ve-
nir a bout de ce fléau
qui s’appuie sur des
chaines d’approvision-
nement complexes et
mondialisées. La solu-
tion passe donc par
une coopéeration inter-
nationale  renforcée,
fondée sur le partage
d’'informations, la coor-
dination des actions et
la mutualisation des
moyens.

Un appel a une coo-
pération mondiale
renforcée
Dans ses interventions
devant plusieurs ins-
tances multilatérales,
le chef de I'Etat béni-
nois a insisté sur la né-
cessité d’'une approche
collective et proactive.
Cette coopération doit

s’appuyer sur :
‘échange rapide de
renseignements entre
Etats,

la formation des ac-
teurs du secteur sani-
taire et douanier,

le partage d’expertise
technique,

des investissements
conséquents dans les
systemes de contrdle,
et une transparence
totale entre les parte-
naires engages.

Pour Patrice Talon,
seule une mobilisation
sincere et coordonnée
de la communauté in-
ternationale permettra
d’endiguer  durable-
ment ce trafic.

La responsabilité des
acteurs industriels en
question

Un autre point cen-
tral de son plaidoyer
concerne les grandes
industries pharmaceu-
tigues. Le président
béninois appelle a une
réflexion profonde sur
les chaines de produc-
tion différenciées selon

les marchés. Il critique
'existence de circuits
de fabrication spécifi-
quement destinés aux
pays en développe-
ment, souvent pergus

comme moins  exi-
geants en matiere de
qualité et de contrdle.

Selon lui, cette seg-
mentation  contribue
indirectement a fragi-
liser la lutte contre les
médicaments falsifiés
et a entretenir des iné-
galités sanitaires. |l
plaide ainsi pour une
harmonisation stricte
des standards de pro-
duction, garantissantla
méme qualité de médi-
caments, quel que soit
le pays de destination.

Une vision univer-

selle de la santé

Au cceur de cette dé-
marche se trouve une
conviction forte : la
santé ne peut étre un
privilege, mais un droit
universel. Pour le pré-
sident béninois, la lutte
contre les faux médica-
ments ne doit pas étre
guidée par des intéréts
économiques ou mer-
cantiles, mais par des
impératifs éthiques et
humanitaires. Ainsi,
malgré les avancées
notables enregistrées
au Bénin, la bataille est
loin d’étre terminée.
Elle nécessite, selon
lui, une dynamique
mondiale durable, fon-
dée sur la responsabi-
lité partagée et la soli-
darité internationale

ooooooooooooooooooooooooo
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MASSE COMMUNE UEMOA 2026

e

Du 04 au 08 mai 2026,
la Loterie Nationale
du Bénin S.A. (LNB
S.A.) abrite a Coto-
nou la 23¢ édition de
la Masse Commune
de TUEMOA, un cadre
stratégique de concer-
tation réunissant les
sociétés de loterie
et de pari mutuel ur-
bain (PMU) des Etats
membres de I'Union.
La cérémonie d’ouver-
ture, tenue ce lundi 04
mai, a été présidée
par *Madame Sarah
KPENOU, Présidente
du Conseil d’Admi-
nistration de la LNB
S.A., représentant le

Ministre de I'Econo-
mie et des Finances™*,
en présence de plu-
sieurs personnalités
et acteurs du secteur
des jeux.

Dans son allocution
de bienvenue, le Di-
recteur Général de la
LNB S.A., **Monsieur
Gaston ZOSSOU**, a
salué la forte mobili-
sation des délégations
et réaffrmé I'enga-
gement du Bénin a
ceuvrer pour le renfor-
cement de la coopé-
ration régionale et la
consolidation de l'inté-
gration dans le secteur
des jeux.

De son cété, le Repré-
sentant Résident de la
Commission de P'UE-
MOA au Bénin, **Mon-
sieur Yawovi BATCHA-
BI**, a rappelé le rble
essentiel de la Masse
Commune comme ins-
trument d’intégration,
de mutualisation des
expertises et de dyna-
misation du secteur
des loteries et du PMU
au sein de I'Union.

Procédant a l'ouver-
ture officielle des tra-
vaux, Madame la Pré-
sidente du Consell
d’Administration a
souligné que ces as-
sises constituent un

cadre privilégié de
dialogue, de partage
d’expériences et de

renforcement des
synergies entre les
sociétés membres,

dans une dynamique
de performance et de
transparence.

Temps fort de cette
édition, une **cagnotte
exceptionnelle de 100
millions FCFA** sera
mise en jeu le jeudi 07
mai 2026, offrant aux
parieurs de I'espace
UEMOA une opportu-
nité de gains renfor-
cés.

Reposant sur le prin-
cipe de mutualisation

N >

des mises issues du
pari hippique (Quinté),
la Masse Commune
permet d’augmenter
les masses a parta-
ger et d'offrir des rap-
ports plus attractifs a
I'échelle régionale.
Durant cing jours, ex-
perts et responsables
des societés membres
meneront des
échanges approfondis
autour des enjeux du
secteur, avec une am-
bition commune : ren-
forcer la performance,
la transparence et I'in-
tégration régionale au
sein de l'espace UE-
MOA.

ooooooooooooooooooooooooo

oooooooooooo
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NATION

DEMISSION A LA TETE DU PARTI DE L'OPPOSITION

Au sein des Forces
Cauris pour un Bénin
Emergent (FCBE),
la décision de Paul
Hounkpé de quitter la
direction du parti conti-
nue de susciter des
réactions empreintes
de respect et de re-
connaissance. Parmi
elles, celle de Ruben
Abadagan, membre du
Bureau exécutif natio-
nal, qui salue un choix
guidé par « un sens
élevé des responsa-
bilités » et révélateur
de la stature dhomme
d’Etat de I'ancien diri-
geant. Dans un mes-
sage solennel adressé
au président du parti,
Ruben Abadagan rend
un hommage appuyé
a un leader qu’il prée-
sente comme un arti-
san constant de la paix
et du dialogue au Be-
nin. Il souligne notam-
ment I'engagement de
Paul Hounkpe a tou-
jours placer [lintérét

supérieur de la Nation
au-dessus des consi-
dérations partisanes,
en particulier dans les
moments clés de la
vie politique nationale.
Sous sa direction, rap-
pelle-t-il, la FCBE a su
préserver son unité,
renforcer son ancrage
sur 'ensemble du ter-
ritoire et défendre ses
idéaux avec constance.
Une action politique
jugée déterminante
pour la survie et le
repositionnement  du
parti dans un contexte
national marqué par
de profondes muta-
tions. Figure majeure
de [l'opposition béni-
noise, Paul Hounkpé
s’est imposé ces der-
niéres années comme
un acteur central du
débat politique, apres
avoir notamment été
désigné candidat de la
FCBE a I'élection pré-
sidentielle de 2026 .
Ancien ministre et chef

de file de [l'opposi-
tion, il a construit son
parcours autour du
dialogue, du consen-
sus et de la coheé-
sion nationale. Dans
son message, Ruben
Abadagan insiste sur
la nécessité, pour le
Bénin, de continuer
a s’appuyer sur des
personnalités de cette
envergure pour pré-

server la paix, consoli-
der l'unité nationale et
renforcer la démocra-
tie. Il exprime enfin «
son profond soutien »
ainsi que sa « gratitude
» pour I'ceuvre accom-
plie au service du parti
et de la Nation, tout en
formulant le voeu que
cette nouvelle étape
ouvre a Paul Hounkpé
d’autres perspectives

d’engagement au ser-
vice du pays. Cette
prise de position il-
lustre I'empreinte lais-
sée par l'ancien diri-
geant des FCBE, dont
le retrait marque un
tournant pour le parti,
mais aussi, possible-
ment, une nouvelle
phase de son enga-
gement sur la scéne
nationale.

Président Paul HOUNKPE,

Votre décision de quitter la direction des FCBE
illustre, une fois encore, votre sens élevé des
responsabilités et votre stature d’homme d’Etat.
Artisan infatigable de la paix et du dialogue au
Bénin, vous n'avez cessé de placer l'intérét su-
périeur de la Nation au-dessus de toute autre

considération, particulierement dans les mo-
ments décisifs de notre histoire. A la téte des
FCBE, votre action a permis de consolider 'uni-
té du parti, d’affermir son ancrage national et de
défendre ses idéaux avec une loyauté et une
constance exemplaires.

Le Bénin demeure en quéte d’hommes de votre

envergure pour préserver la paix, garantir 'unité
nationale et vivifier notre démocratie.
Votre expérience, votre sagesse et votre enga-
gement constituent, aujourd’hui encore, des re-
peres précieux pour la République.
Veuillez recevoir I'expression de mon profond
soutien et de ma gratitude pour I'ceuvre accom-
plie au service du parti et de la Nation.
Puisse cette nouvelle étape vous ouvrir d’autres
horizons pour continuer a servir, avec honneur,
la cause nationale.

Ruben ABADAGAN

Membre du Bureau Exécutif National de la
FCBE
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COMMUNIQUE

Dans le cadre de la préparation de la mise en ceuvre des dispositions particuliéres
transitoires d’obtention d’équivalence pour les diplomes de formations en santé
obtenus dans les établissements privés étrangers telle que prévue par le décret N°
2025-090 du 19 février 2025, le Ministere de la Santé lance un recensement de

tous les titulaires desdits diplomes.

Les personnes concernées par le présent recensement sont les titulaires de
diplomes de formations en santé obtenus a partir de 2011 dans un établissement
privé étranger ne figurant pas sur la liste des établissements privés étrangers dont
les diplomes sont directement éligibles a la demande de reconnaissance de

[’équivalence de diplomes au Bénin

Toutes les personnes concernées par le présent communiqué sont priées de remplir
un formulaire au plus tard le samedi 23 mai 2026 en cliquant sur le lien suivant

https://ee.kobotoolbox.org/x/{bThGyNH.

Viinistre de la Santé
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Les 12 rois principaux et leur régne

Avant de rentrer dans le détail historique voici la
liste des 12 rois principaux et

officiellement reconnus par la famille royale, dans
I'ordre* *chronologique :

*Gnangnihessou*

*Dako Donou (1620 -1645)*

*Houegbadja (1645-1685)*

*Akaba (1685-1708)*

Hangbé (1708-1711)

*Agadja (1711-1741)*

*Tégbéssou (1741 -1774)*

*Kpengla (1774-1789)*

*Agonglo (1789-1797)*

Adandozan (1797-1818)

*Guézo (1818-1858)*

*Glélé (1858-1889)*

*Béhanzin (1889-1894)*

*Agoli-Agbo (1894-1900)*

Vous avez remarqué que deux d’entre eux ne
sont pas formatés en « gras » pour la simple
raison qu’ils ne sont pas officiellement reconnus
par la famille royale. Pour le comprendre je vous
invite a lire la suite de mon billet.

Art de cour et tradition : un appliqué sur tissu
représentant les 12 rois principaux, officiellement
reconnus par la famille royale

Art de cour et tradition : un appliqué sur tissu
représentant les 12 rois principaux, officiellement
reconnus par la famille royale

A lire : Les appliqués du Marché Artisanal
d’Abomey

De Akaba a Agoli-Agbo

Avant de me lancer dans I'explication chronolo-
gique. Je tiens a vous indiquer que la transmis-
sion de I'histoire est de tradition orale en Afrique.
Cependant force est de constater que les Béni-
nois ont pu remonter trés loin dans I'histoire du
Royaume Danxomé. C’est pourquoi nous débu-
terons la chronologie avec le roi Akaba.

Akaba (1685-1708)
Fils de Houegbadja, il apporta le premier sa
touche personnelle a 'agrandissement du palais
central. Il y ajouta sa propre demeure au lieu
dit Amayome ou il avait perpétré le meurtre de
Dan. Akaba rapprocha de lui ses prédécesseurs
Gnangnihessou et Dako Donou, en installant
leurs reliques dans son palais, ce qui en accrut
importance aux yeux du peuple.
Ce palais fut utilisé par sa sceur jumelle Hangbé
qui assura la régence pendant trois années de
1708 a 1711. C’est elle qui créa le célébre corps
des amazones pour défendre le royaume contre
les attaques des Ouéménou, un peuple vivant le
long du fleure Ouémé a I'Est d’Abomey.
Alire : Le réle des femmes dans le royaume Dan-
xome
Agadja (1711-1741)
Il batit a son tour son palais dans le méme
quartier mais plus a I'Est et au Sud. Sous son
régne, il conquit les villes d’Allada puis de Savi.
Le royaume fut ainsi agrandi jusqu’a la cte ce

qui permit au royaume Danxomé de directement
faire de commerce avec les Européens. C’est
pour cela que son symbole est une caravelle. Il a
été jusqu’a la mer.

Tégbéssou (1741 -1774)

Aprés avoir fait parti d’'un tribut exigé par le
royaume Yoruba d’Oyo, Tégbéssou trouva le
moyen de se libérer et de rentrer au « pays » ou
il se vit confier le tréne. Il construisit son palais
plus au sud de celui d’Agadja et conserva ['utili-
sation du portail d’entrée de son pére. C’est sous
le régne de Tégbéssou que fut institué le culte
vodoun.

Kpengla (1774-1789)

Son régne fut marqué par de nombreuses vic-
toires. Il poursuivit I'évolution du royaume vers le
sud.

Agonglo (1789-1797)

Il se distingue également pour les nombreuses
victoires qui permirent d’étendre le royaume vers
'ouest, toujours en conservant le méme portail
d’entrée (celui d’Agadja). Agonglo réussi a exer-
cer son autorité sur le commerce et les forts eu-
ropéens de la cote. C’est aussi a partir de son
régne que les bas-reliefs commenceront a étre
appliqués sur les murs et les piliers des palais.

Les bas reliefs
Guézo (1818-1858)

A la mort de Agonglo, ses deux fils lui ont suc-
cédé: Adandozan (1797-1818) puis Guézo
(1818-1858). lIs réutiliserent son palais en pro-
cédant seulement a des réaménagements. Ceci
correspond a une période trés particuliere dans
I'histoire du royaume. En effet, Adandozan était
réticent a poursuivre certaines pratiques liées au
culte voué aux ancétres et les sacrifices qui lui
étaient associés. Il s’affirma aussi étre anti-escla-
vagiste et alla jusqu’a provoquer sa communauté
en vendant sa mére et en emprisonnant son frére
Guézo.

En prison, Guézo sympathisa avec Félix Francis-
co de Souza dit « Chacha », un grand négociant
de Ouidah. Avec son aide, il fomenta un coup, prit
le pouvoir et bannit Adandozan et 'ensemble de
sa lignée.

C’est aussi avec l'aide de Chacha que Guézo
éleva a I'entrée principale de son palais, une mai-
son a étage, Singboiji, nom qui sera gardé pour le
palas et sa grande place adjacente.

Alire : Le Fort Portugais de Ouidah
Quelques années plus tard, dans un contexte

d’abolition de I'esclavage, un tournant important
dans I'’économie du royaume fut mis en place par

Guézo. Unimmense programme de plantation de
palmiers a huile fut lancé, initiant ainsi le dévelop-
pement de 'agriculture de rente.

Autre fait majeur, c’est au cours du régne de
Guézo que le royaume de Danxomé fut définiti-
vement affranchi de la tutelle du royaume d’Oyo.

Glele (1858-1889)

Glélé poursuivit I'expansion du royaume le long
de la cote, mais il se retrouva face a la volonté
de progression de I'armée coloniale frangaise. Il
installa son palais a c6té de celui de son pére
Guézo, probablement en déplacant la cour des
amazones plus au sud.

Béhanzin (1889-1894)

La guerre contre les Frangais n'a pas laissé le
temps a Béhanzin d’achever la construction de
son propre palais. Il fut ainsi dénommé Dowomé
ou « mur a dis couches » et est aussi le seul dont
la devanture, bien que de trés grandes dimen-
sions, fut aussi entourée de murailles, donnant
ainsi une idées des intentions de grandeur du
monarque. Les composantes visibles de ce
palais ne furent finalisée que vers 1928-1930 a
I'occasion du retour de ses cendres au Dahomey.

Agoli-Agbo (1894-1900)

Il régna sous la tutelle francaise et pour une
durée tres courte puisqu’il fut finalement exilé
au Gabon. Il s’était établi dans le palais de son
ancétre protecteur, Kpengla, réaménagé en fonc-
tion de ses besoins. Sur le conseil de son de-
vin, il avait marqué I'entrée de son palais par un
baobab, planté téte en bas. Celui-ci est toujours
visible aujourd’hui.
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Le bitter Kola ou petit cola, également connu sous le nom de Garcinia kola,
est une plante tropicale que 1’on retrouve en Afrique occidentale et centrale.
Elle produit des graines brunes.

Le Garcinia kola est traditionnellement utilisé dans la médecine tradition-
nelle africaine pour ses propriétés purgatives, antiparasites et antimicro-
biennes. Les graines sont utilisées contre la bronchite, les infections de

la gorge, les coliques, les maux de téte, le thume et la toux.... La liste est
longue

Le bitter kola est consommé principalement par les personnes agées en
raison de leur conviction que cela pourrait prolonger la vie. Mais la vérité
est que des recherches scientifiques modernes ont révélé qu’il contient des
composés chimiques qui contribuent a la dégradation du glycogene dans le
foie et qu’elle a d’autres utilisations médicinales qui expliquent sa propriété
de longévité chez ’homme.

Le bitter kola est également un anti-poison, il a la capacité de repousser les
personnes et les esprits maléfiques, cela peut sembler superstitieux mais ¢a
fonctionne.

Certains physiothérapeute ont méme déclaré que la graine et 1’écorce de du
petit kola devraient étre consommées ensemble dans les cas de suspicion
d’intoxication alimentaire, «cela aide a détoxifier le systéeme». En ca
marche vraiment!

Voici donc, 7 raisons pour consommer
régulierement le petit kola :

1. Le bitter kola et le paludisme

De nombreuses études expérimentales ont montré que les constituants
chimiques du petit cola ont des propriétés antipaludiques. Cela dit, les
guérisseurs traditionnels prescrivent depuis de nombreuses années ce fruit
pour le traitement des infections paludéennes.

Les chercheurs qui ont noté que la petit cola avait un effet antipaludique
dans I’édition de 2010 du Journal of Medicinal Plants Research, issue
d’une enquéte sur les plantes utilisées par les guérisseurs traditionnels en
République démocratique du Congo, ont attribué cet effet a sa teneur en
quinone.

De plus, le kolaviron, le puissant composé chimique présent dans le petit
cola, aurait été testé sur un parasite du paludisme et inhiberait 1’activité du
paludisme.

2. Le bitter kola et les fonctions pulmonaires

Le Garcinia kola est utilisée depuis des siécles pour traiter le rhume en
médecine traditionnelle, mais des recherches ont porté sur son efficacité.
Une étude publiée dans I’édition 2009 du Internet Journal of Pulmonary
Medicine, réalisée sur des souris, indique que le Garcinia kola améliore la
fonction respiratoire aprés 28 jours d’utilisation d’un extrait de du fruit.

3. Le bitter kola et la tension oculaire (glaucome)

Une augmentation de la pression oculaire peut conduire au glaucome, selon
un rapport du New York Times Health Guide. Des chercheurs de 1’hopital
universitaire de Lagos au Nigeria ont testé 1’efficacité de solutions pour les
yeux contenant 0,5% d’extrait de Garcinia kola. Les résultats de leur étude,
publiés dans le numéro de janvier 2010 du Middle East African Journal of
Opthamology, ont montré que la solution ophtalmologique a base de Gar-
cinia réduisait considérablement la tension oculaire lorsqu’elle était utilisée
deux fois par jour.

4. Petit cola et perte de poids
Le bitter kola est connue pour étre un coupe-faim naturel et augmente
également I’envie de boire plus d’eau.

5. Bitter cola et VIH / SIDA

Le petit cola est un antibiotique puissant qui pourrait étre efficace dans

le traitement du VIH et du sida. Mme Chinyere Nwokeke, chercheure a
I’Agence de développement de la médecine naturelle du Nigéria , a déclaré
que le petit cola pourrait tre utilisé dans le traitement des infections oppor-
tunistes associées au VIH.

Elle a déclaré: «Le petit cola est hautement recommandé dans le traitement
du VIH et du SIDA en raison de ses propriétés antibactériennes, détoxi-
fiantes et nettoyantes». Elle a également déclaré que le produit chimique,
la saponine, dans ce fruit, était responsable de son effet nettoyant. La sapo-
nine est principalement utilisée comme tonique pour le foie, elle améliore
les fonctions du foie et de la vésicule biliaire.

6. Petit cola et fertilité masculine

Le garcinia kola, également appelé petit cola, intervient dans le traitement
de I’impuissance sexuelle. La prise fréquente de cola amere stimule la
performance sexuelle masculine.

7. Arthrose

L’arthrose est la forme d’arthrite la plus courante, caractérisée par la dou-
leur, I’inflammation et le mouvement limité des articulations.

Etant donné que de nombreuses personnes souffrant d’arthrite préférent

les médicaments a base de plantes naturelles a d’autres analgésiques et
médicaments, des chercheurs de I’Université Obafemi Awolowo au Nigéria
ont testé les effets du Garcinia kola contre les symptomes de 1’arthrite. Les
résultats de 1’étude, rédigée par Olayinka O. Adegbehingbe et publiés dans
le numéro de juillet 2008 du Journal of Orthopaedic Surgery and Research,
concluent que le Garcinia kola réduit significativement I’inflammation et la
douleur et augmente les mouvements articulaires chez les sujets présentant
des symptomes d’arthrose.

TRAISONS DE MANGER REGULIEREMENT LE BITTER NOLA (PETIT COLA}

Bonus : une autre utilisation du petit cola est sa capacité a repousser les
serpents. Il peut étre utilisé pour chasser les serpents. Pour les €éloigner les
serpents, disposer-le autour du batiment.

Les 10 bonnes raisons de manger le
PETIT-COLA

De son nom scientifique Garcinia cola, le PETIT-COLA en francais est
connu sous plusieurs noms en Afrique, au Bénin en langue fon on I’appelle
Ahowé. Principalement cultivé dans les zones tropicales, telles que le Bénin,
le Cameroun, la Cote d’ivoire, le Gabon, le Ghana, le Libéria, le Nigéria, le
Sénégal, la Sierra Leone et la Gambie, le petit-cola possede de puissantes
vertus curatives. A cet effet, il est utilis€é comme élément de base dans la
fabrication de nombreux médicaments.

Voici donc les quelques bonnes raisons, pour lesquelles nous devons
consommer avec modération, la noix de petit-cola.

1- La noix du petit-cola est un coupe-faim puissant

Le petit-cola a une propriété coupe faim qui permet de limiter I’appétit en
limitant la faim. Nombreux sont ceux qui ont du mal & résister a I’appel du
grignotage entre les repas, surtout lorsque leur estomac réclame pitance.
Consommer ce fruit est alors conseillé pour aider a réguler les habitudes
alimentaires en évitant de grignoter des aliments dangereux a la fois pour la
ligne et la santé.

Conseil: Pour ceux qui veulent garder leur ligne ou perdre un peu de leur
surpoids le petit-cola est le coupe-faim idéal pour vous faire passer I’envie
de grignoter.

2- Un digestif naturel efficace

Le petit-cola facilite la digestion. En cas
d’indigestion, de diarrhée ou de ballonnements,
il permet de réguler et de soulager le systeéme
digestif. Il peut ainsi étre pris par anticipation
aprés un repas « douteux ».

Conseil: Apres un repas au fastfood pensez a la

noix de petit-cola qui va vous aider a digérer.

3- Un excellent tonifiant

0.

La consommation modérée du petit-cola
maintient éveillé et accroit I’endurance physique
grace a sa richesse en caféine et en théobromine.

C’est aussi un puissant stimulant nerveux et phy-

sique qui augmente la résistance a la fatigue et

permet de rester alerte. La noix de petite-cola a

/ un effet comparable a celui qu’une tasse de café.
— Conseil: Vous souhaitez travailler tard ou rester

cola.

alerte au volant n’hésitez pas a manger le petit-

4- Soulage les femmes des maux du bas ventre
< La consommation du petit-cola chez les
r \ femmes favorise le traittement des maladies
telle que:
e les kystes d’ovaires
 les fibromes : tumeurs bénignes (non can-
| céreuses) se développant au niveau de 1’utérus

Y ./ (touchent entre 20 et 50% des femmes)
* la salpingite : trompe bouchées
. les régles douloureuses.

Conseil: Mesdames bravez I’amertume du petit-cola car votre santé n’a pas
de prix.

5- C’est un aphrodisiaque naturel reconnu
Plusieurs études scientifiques prouvent que

le petit-cola possede des vertus qui stimulent
I’appétit sexuel, surtout chez les hommes. Il
tonifie la virilité et redonne de la vigueur aux
hommes. En effet, la théobromine, qui est
““une substance ayant pour effet de stimuler le
systeme nerveux central, qu’elle contient lui permet de se classer dans la
catégorie des aphrodisiaques naturels.
Sa consommation constitue pour beaucoup une préparation a 1’acte sexuel; il
n’est pas rare qu’une femme avertie en offre & son homme dans ce but.

Conseil: Messieurs, vous voulez assurer au lit, prenez du « Ahowé » une
heure avant de passer a I’action.

6- Soigne les troubles sexuels chez I’homme

Plusieurs médicaments fabriqués a base du petit-cola permettent de traiter
des maladies telles que:

. L’oligospermie: présence chez I’homme de spermatozoides en
quantité anormalement faible (moins de 20 000 000 spermatozoides par
millilitre (ml) de sperme)

. I’azoospermie: absence totale de spermatozoides dans le sperme
de ’homme

. la faiblesse sexuelle

. I’éjaculation précoce.

La pharmacopée africaine recommande aux hommes de manger de temps en

de petit-cola et de gingembre avec du miel.
Conseil: Vous souffrez de troubles sexuel? Consommer régulierement la
noix du petit-cola.

7- Un formidable médicament contre les plaies
Les propriétés antiparasites et antimicrobiennes du petit-cola permettent de

guérir :

. les plaies de ventre

. les plaies curables

. I’ulcére de burili

. les problemes d’estomac

. la fontanelle des nouveaux nés
. le zona.

Conseil: Pour soigner le zona et la fontanelle des nouveaux nés, écraser et
ajouter du beurre de karité puis faire une application locale.

8- Idéale pour la bonne haleine

La noix de petit-cola fait partir des aliments qui d’une part soulagent les
maladies bucco-dentaires et d’autre part rafraichissent 1’haleine. Vous
souhaitez avoir une bonne haleine au quotidien? Vous avez un rendez-vous
galant? Le « Garnacia Cola » vous sera plus utile qu’un chewing-gum.

Il est aussi tres efficace contre la gueule de bois.

Conseil: Si votre voisin ou voisine a une mauvaise haleine proposez lui du
petit-cola ¢a peut aider.

9- Un bon reméde pour des maux et douleurs divers
La consommation réguliére des noix de petit-cola permet également de
traiter:

. les douleurs lombaires

. les problémes de nerfs

. les déboitements

. les maladies de sang (drépanocytose, le diabete, etc)

. renforcer le systéme immunitaire

. soulager le cancer

. soulager I’hypertension artérielle (régule la tension artérielle)
. de réguler le taux de sucre.

Conseil: Si vous avez une de ces maladies essayez et vous m’en direz des
nouvelles.

10- Un formidable reméde contre la sinusite

La consommation fréquente de noix de petit-cola permet de déboucher les
narines en favorisant 1’écoulement par la gorge de tout ce qui encombre et
geéne la respiration de celui qui souffre de ce mal.

Pour soulager votre géne respiratoire et cette vilaine sensation de sable
dans la gorge mangez simplement de maniere quotidienne, une noix de
petit-cola de préférence le matin de sorte a utiliser les bienfaits qu’elle
procure au corps pendant la journée.

Conseil: Une noix de petit-cola chaque matin peut faire sortir le chat que
vous avez dans le nez et vous soulager.

"
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LES 5 ZONES DU VAGIN A DOIGTER POUR FAIRE EJACULER
UNE FEMME TEL UN JET D’EAU

e vagin est un organe qui peut
Ldonner beaucoup de plaisir

mais contrairement au pénis,
on n'y voit pas grand chose. Et oui,
chez nous les hommes, Iérection se
fait au grand jour si je puis mex-
primer ainsi. De ce fait, on peut
scruter et étudier le gland et tout
le reste de l'appareil génital sous
toutes les coutures. Dés lors, peu
(ou pas) de mysteres tout simple-
ment parce-que le pénis nest pas
caché. Contrairement au sexe de
I'homme, le vagin étant un organe
interne, il est donc plus compli-
qué de le connaitre sur le bout des
doigts.
Et oui messieurs, ces dames peuvent
prendre un pénis en main (et en
bouche) et donc voir ce qui vous
fera le plus grand bien. Elles ont
tout sous les yeux : frein, hampe...
Nous, on nest beaucoup moins
bien lotis. Et oui, aller mettre un
coup de langue sur le point G, cest
un peu plus compliqué (mais pos-
sible quand on sait comment le «
pousser dehors »; c¢f module 7).
On a une barriere physique entre
guillemets qui ne nous facilite pas
la tache pour apprendre et ensuite
passer a l'action de facon efficace.
Ne pas voir ce qui se passe dans le
vagin, cela explique pourquoi 99%
des hommes doigtent un peu au pe-
tit bonheur la chance en espérant
faire jouir leur partenaire. Il est
donc bon de faire un récapitulatif
des 5 zones du vagin qui peuvent
donner des orgasmes. (petit apercu
ci-dessous) Voici la carte (aux tré-
sors) de ces endroits pour donner
du plaisir, des zones pas forcément
simples a repérer quand on ne sait
pas. Dans ma méthode, on verra
comment les trouver et les stimu-
ler. En avant moussaillons !
*5 zones du vagin a ne pas rater*

*Les 2 deep spots*
Une zone jouissive au fond du
vagin

Si le point G est tout proche de
Ientrée du canal vaginal et qu’il dé-
clenche des éjaculations féminines,

il est une zone bien plus profonde et
méconnue de 99% des gens qui va
grandement nous intéresser dans
la recherche de l¢jaculation fémi-
nine, une éjaculation couplée a un
orgasme hautement sensationnel
et méme viscéral. Quelle est cette
zone ¢
Pour les nuls en anatomie, comme
vous le voyez sur les schémas ci-
dessous, il est alors bon de com-
prendre que le vagin (et le canal
qui le compose) se termine au ni-
veau du col de l'utérus. Le col de
I'utérus fait donc la jonction entre
I'utérus et le vagin. Gardez a les-
prit que le col de l'utérus est tres
sensible donc le stimuler peut étre
génant voir douloureux pour cer-
taines femmes donc attention a ce
que vous allez faire.
Les deep spots en imageLes deep
spots avant et arriere
Des points profonds donneurs
dorgasmes vraiment dingues
Pourquoi je vous en parle alors si
cest une zone compliquée/dan-
gereuse ¢ Tout simplement parce-
qua proximité du col de l'utérus
se trouve le deep spot (ou point
P). Pour étre plus précis, je devrais
dire que de chaque c6té du col de
I'utérus se trouvent les deep spots
ou points P, le point P avant face
antérieure du vagin et le point P
arriere, face postérieure du vagin.
Ces points P sont aussi appelés
culs-de-sac vaginaux, deux ren-
foncements terminant le vagin.
Pourquoi je les appelle points P ¢
Tout simplement du fait de leur
profondeur, P pour profondeur.
Cest donc un ensemble de points
profonds a stimuler.
Ce point P est double, il y aura
donc deux types de stimulations
que nous verrons ensemble dans
ma formation. Je réserve tout ¢a
pour le module 8 dédié aux points
P. Cette stimulation sera plus facile
au niveau de l'avant du point P. Elle
sera plus délicate mais encore plus
orgasmique et émotionnelle au ni-
veau de l'arriére du point P.

Pourquoi ce point P ameéne lui
aussi a des éjaculations et des or-
gasmes incroyables ? Les muscles
utérins mon cher Watson ! Et oui,
lorgasme du point P fait travailler
les muscles PC et notamment les
muscles utérins, ['¢jaculation fémi-
nine est donc parfaitement pos-
sible. On parlera des exercices pra-
tiques dans le module 8.
*Le point R (par le vagin ou
Panus)*
Stimulez le point R de deux fa-
cons
Je l'appelle le point R, R pour rec-
tum. Je vais y revenir. Sachez que
la peau qui se situe entre le vagin
et 'anus est trés treés fine, les mu-
queuses vaginales et ano-rectales
étant pourvues de nombreuses
terminaisons sensitives. Dés lors
il faut savoir qu’il existe une zone
érogene tres particuliere qui se si-
tue sur la mince cloison qui sépare
le vagin du rectum. Cest mon fa-
meux point R.
Comme vous le voyez sur le sché-
ma ci-dessous, on peut le situer a
mi-distance entre l'entrée du vagin
et le point P arriere. Vu sa posi-
tion, vous vous doutez quon peut
latteindre par le vagin et par I'anus.
Le point R a stimuler par ’anus
ou le vagin.
*Le point R prépare mais ce nest
pas tout.”
Lintérét de ce point R n'est pas de
faire éjaculer votre petite amie, vu
son emplacement cela serait com-
pliqué. Cest surtout que vous allez
pouvoir préparer la stimulation
profonde du point P arriére. Clest
tout ¢ Oh que non !
Une bonne stimulation du point
R envoie des vagues de sensations
incroyables dans le rectum. Cer-
tains vont peut-étre se demander
si on ne peut pas essayer d’aller sti-
muler indirectement le point G en
chopant le point R au passage par
I'anus. Cest effectivement jouable
et extrémement sensationnel. On
le verra dans le module bonus dé-
dié a I'anal.
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i QUELOUES NOTIONS ELEMENTAIRES SUR LA TREMBLOTE OU
LE TREMBLEMENT ESSENTIEL !

La tremblote (spécifiquement
désignée comme tremblement
essentiel) est une maladie neu-
rologique qui se manifeste par
des tremblements incontro-
lables lors des mouvements ou
du maintien de sa posture.

Ce sont des mouvements invo-
lontaires, rythmiques et par os-
cillations d'une partie du corps,
comme les mains, la téte, les
cordes vocales, le tronc ou les
jambes. Les tremblements se
produisent lorsque les muscles
se contractent et se détendent
de facon répétée.

Elle nest pas trop grave comme
maladie mais elle pourrait de-
venir un handicap si rien nest
fait.

LES DIFFERENTES CAUSES
POSSIBLES

Notons avant tout quil sagit

d'une maladie du systeme ner-

veux qui peut étre déclenchée

ou amplifiée par:

- le manque de sommeil

- les vives émotions / le stress
permanent/ la peur constante

- I'abus de 'alcool ou de sédatifs
- la consommation abusive de
caféine

- certaines affections comme
une tyroide hyperactive, une
sclérose en plaque, etc.

- certaines anomalies hérédi-
taires

- un AVC ou une tumeur céré-
brale

- une fatigue permanente ou
une hypoglycémie.

COMMENT SAVOIR QU’ON
SOUFFRE DE TREMBLOTE?
Le test du verre deau. Il sagit de
porter a la bouche un récipient
rempli deau. Si ce geste est para-
sité par d'importantes secousses
rythmiques, on est en présence
d'un tremblement daction de
grande amplitude.

RECOMMANDATIONS
- Eviter de se priver de sommeil
(quelque soit la raison).
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